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אֵם אָתָה   ְּ/ ַה ה ָּרְבָּן?!ק  

ן'  רְבָּ הְיוּ 'הַקָּ עַד מָתַי תִּ
וּאִין שּׂ ל הַנִּ שֶׁ

ן?! רְבָּ /ה הַקָּ הָאֵם אָתְּ
ינֵיכֶם  בֵּ שׁ  יֵּ שֶׁ ים  ישִׁ מַרְגִּ עָמִים  פְּ ה  הַרְבֵּ ם  אַתֶּ
מוֹ  כְּ רָגִיל,  בָּ שֶׁ בָר  דָּ כַּ וּאִין  שּׂ נִּ בַּ עָיוֹת  בְּ סַךְ-הַכֹּל  בְּ
קִנְאָה,  ל  שֶׁ עִנְיָנִים  חָסִים,  הַיְּ מַעַרְכוֹת  אָר  שְׁ כָל  בְּ
יחָה  שִׂ ל  כָּ וְלָכֵן  קְשׁוֹרֶת,  תִּ ם חוֹסֶר  גַּ אֲוָה, אוּלַי  גַּ
ים, אוּלַי זֶה נָכוֹן. אַךְ  ינֵיכֶם יוֹצֶרֶת וִיכּוּחִים קָשִׁ בֵּ
ן  "קָרְבָּ לִהְיוֹת  בְּ עֲסוּקִים  נֵיכֶם  ְ שּׁ שֶׁ מְאוֹד  כֵן  יִתָּ
ם  גַּ זְמַנּוֹ,  רוֹב  עָסוּק  ם  מִכֶּ אֶחָד  וְכָל  וֹפֵט",  שּׁ שֶׁ
ל  שֶׁ ינוֹ  דִּ לְרָעָה אֶת  חוֹרֵץ  שֶׁ ל שׁוֹפֵט  שֶׁ תַפְקִיד  בְּ
חֶמְלָה  לּוֹ  כֻּ שֶׁ ן  קָרְבָּ ל  שֶׁ תַפְקִיד  בְּ וְגַם  ן-הַזּוּג,  בֶּ

וְרַחֲמִים עַל עַצְמוֹ.

ה? ן שׁוֹפֵט" מַזֶּ "קָרְבַּ
עֵת  בְּ מוֹחֵנוּ,  בְּ נִבְנֵית  וֹפֵט"  שּׁ שֶׁ ן  הַ"קָרְבָּ תּוֹדַעַת 
ם  מִכֶּ אֶחָד  שֶׁ אי  וּבְוַדַּ נֵי-הַזּוּג,  בְּ ין  בֵּ יכּוּחַ  הַוִּ זְמַן 
הִתְנַהֵג  ינֵכֶם  מִבֵּ הוּ  ישֶׁ מִּ שֶׁ מּוּבָן  כַּ ם.  ֶ אַשּׁ הוּא 
הוּ  ֶ מַשּׁ ה  עָשָׂ אי  וַדַּ בְּ ם  מִכֶּ הוּ  מִישֶׁ פּוֹגַעַת,  צוּרָה  בְּ
אַתְּ  הוּ" זֹאת אוֹמֶרֶת אוֹ שֶׁ יז אוֹ הַרְסָנִי. "מִישֶׁ מַרְגִּ
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ה  זֶּ שֶׁ מֵאֵלָיו  מוּבָן  ם  מִכֶּ אֶחָד  וּלְכָל  הוּא,  שֶׁ אוֹ 
מּוּבָן  כַּ יו,  לְמַעֲשָׂ ר  קֶשֶׁ שׁוּם  וְאֵין  גַע  פָּ שֶׁ לאֹ הוּא 
סֵדֶר  בְּ הֲלאֹ  ד  הַצַּ הוּא  אֲנִי  שֶׁ כֵן  יִתָּ 'לאֹ  לּאֹ!.  שֶׁ
נִי  ֵ הַשּׁ הֲצַד  מִיד  תָּ ה  זֶּ שֶׁ אוֹמֶרֶת  זֹאת  ינֵנוּ!',  מִבֵּ
ם  מִכֶּ אֶחָד  וְאִם  אַחֵר.  אֶחָד  וְאֵין  וְהִכְעִיס  גַע  פָּ שֶׁ
רֶגַע,  בְּ ם  יֵּ מִסְתַּ הָיָה  הַכּוֹל  מָה  אַשְׁ בְּ מוֹדֶה  הָיָה 

הָיְתָה סְלִיחָה וּמְחִילָה. 
הוּא  שֶׁ עַצְמוֹ  בְּ טוּחַ  בָּ ם  מִכֶּ אֶחָד  ל  כָּ נוֹסָף  בְּ
ם  מִכֶּ ל אֶחָד  כָּ שֶׁ לְמָה הִיא  רֻובְּ הַפְּ מְאוֹד "סָלְחָן". 
ם.  ֶ אַשּׁ הוּא  שֶׁ חִישׁ  מַכְּ נִי  ֵ הַשּׁ ד  הַצַּ שֶׁ אֵיךְ  רוֹאֶה 
יל  לְהַפִּ ה  מְנַסֶּ חִישׁ הוּא עוֹד  מַכְּ הוּא  שֶׁ רַק  וְלאֹ 
ישׁ  מַרְגִּ ם  מִכֶּ אֶחָד  ל  כָּ וְלָכֵן  עָלַי,  מָה  הָאַשְׁ אֶת 
ת  עֵת לְאַמֵּ ב כָּ רוּת אַחֶרֶת וְהוּא חַיָּ אֵין לוֹ אֶפְשָׁ שֶׁ
לְעָדִי.  הַבִּ ם  הַאֲשֵׁ הוּא  שֶׁ נִי  ֵ הַשּׁ לַצַד  וּלְהוֹדִיעַ 
עֵת לְבֶן- ירוּ כָּ זְכִּ ם תַּ עֲשׂוּ זֹאת? אַתֶּ ם תַּ וְכֵיצַד אַתֶּ
הוּא  שֶׁ ה  מָּ וְכַּ יכֶם,  לַפֵּ כְּ לּוֹ  שֶׁ הַחוֹבוֹת  אֶת  הַזּוּג 
הוּא לאֹ אַחְרַאי, וְתֵנַסוּ  ה שֶׁ מָּ מִתְאַכְזֵר אֵלֵיכֶם, וְכַּ
פוּ  אַסְּ לְהוֹכִיחַ זֹאת מֵאֵרוּעִים קוֹדְמִים, וּבְנוֹסָף תַּ
יּוּן  נוֹ לַדִּ עוּ מִמֵּ פְגְּ נִּ ים שֶׁ ל אֲנָשִׁ מוֹת שֶׁ ה שֵׁ מָּ עוֹד כַּ
מּוֹחַ  ים בַּ ם יֵשׁ זִכְרוֹנוֹת רַבִּ נּוֹצַר. וּלְכָל אֶחָד מִכֶּ שֶׁ
ם  וְאַתֶּ יכֶם.  חַיֵּ ךְ  מֶשֶׁ בְּ אֶסְפוּ  נֶּ שֶׁ גִיעוֹת  הַפְּ ל  מִכָּ
נֵי.  ְ מֵהַשּׁ הָאֶחָד  ם  עְתֶּ פְגַּ נִּ שֶׁ מִקְרֶה  ל  כָּ זוֹכְרִים 
ךְ. אַחֲרֵי  שֶׁ י יֵשׁ הַמֶּ פּהֹ זֶה הָיָה נִגְמַר, כִּ וְהַלְוַאי שֶׁ
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מְבִינִים    ָה מ וֹרֶה?ק 

ל  שֶׁ וְנִתּוּחַ  חֲקִירָה  בַּ יַתְחִיל  ם  מִכֶּ אֶחָד  ל  כָּ זֶה 
הוּא  ן-הַזּוּג. אֵיךְ שֶׁ ל בֶּ וֹת שֶׁ שָׂ מִדּוֹתָיו הָרָעוֹת וְהַקְּ
הּ.  לָּ א שֶׁ מוֹ הָאִמָּ לּוֹ, וְהִיא כְּ א שֶׁ מוֹ הָאַבָּ מִתְנַהֵג כְּ
זֶה  בְּ מוֹדָה  אֵינָהּ  וּלְעוֹלָם  אֲוָה  גַּ מְלֵאַת  הִיא  שֶׁ
ן  לְפַרְגֵּ יוֹדֵעַ  אֵינוֹ  לְעוֹלָם  הוּא  שֶׁ וּבְזֶה  עֲתָה.  טָּ שֶׁ
כֵנָה  ְ וְהַשּׁ אֲחוֹתוֹ  וְאֲפִילּוּ  טוֹבִים,  בָרִים  דְּ עַל 

מְפֹרָשׁ עָלָיו. הֵעִידוּ וְאָמְרוּ זֹאת בִּ

מְבִינִים מָה קוֹרֶה?
אֶת  רוֹאִים  מִיד  תָּ אֲנַחְנוּ  ינֵינוּ,  בֵּ סִכְסוּךְ  כָל  בְּ
וּמַדּוּעַ  חוֹבָה.  בַּ שֶׁ בָר  דָּ וְזֶה  ל,  חְבַּ נֶּ שֶׁ ד  הַצַּ עַצְמֵנוּ 
אֲנַחְנוּ  וֹנָה וְהַבּוֹדְדָה הִיא שֶׁ ה הַשּׁ צִיָּ י הָאוֹפְּ ךְ? כִּ כָּ
וְזֹאת  פּוֹגְעִים,  שֶׁ אֵלּוּ  וַאֲנַחְנוּ  וּאִין,  שּׂ נִּ בַּ הָרָעִים 
רִית לְהֲכָלָה עֲבוּרֵנוּ. אֵין לָנוּ  י אֶפְשָׁ לְתִּ ימָה בִּ מְשִׂ
אֲנַחְנוּ  שֶׁ ה  הָעֻבְדָּ לִסְבּוֹל אֶת  עַצְמֵנוּ  ד  מִצַּ יְכוֹלֶת 
ל אֶחָד  נוּ. כָּ קִרְבֵּ לוֹם אֵינוֹ בְּ ָ הַשּׁ זֶה שֶׁ דוֹל בְּ חֵלֶק גָּ
אוֹצִיא  ב לְעַצְמוֹ, וְכִי אֲנִי אֶהְיֶה זֶה שֶׁ נוּ חוֹשֵׁ מֵאִתָּ
יִת?!,  מֵהַבַּ בוֹרֶכֶת  וְהַמְּ ה  דוֹשָׁ הַקְּ כִינָה  ְ הַשּׁ אֶת 
לִסְבּוֹל אֶת  אֲנַחְנוּ לאֹ מוּכָנִים  ה!  זֶּ כַּ שֶׁ סִיכּוּי  אֵין 
לְבֵיתֵנוּ.  ים  מוֹקְשִׁ מַכְנִיסִים  אֲנַחְנוּ  שֶׁ בָה  חְשָׁ הַמַּ
יִת?!  בַּ בַּ דוֹל  גָּ אֶחָד  ים  דֵה מוֹקְשִׁ שְׂ אֲנַחְנוּ  וְאוּלַי 

אֵין סִכּוּי!. 



4

עד מתי תהיו הקרבן של הנישואין

כְבִים  כַּ מְּ שֶׁ חִידִים  הַיְּ לאֹ  אֲנַחְנוּ  נִטְעֶה  לּאֹ  שֶׁ
רִית  הָעִיקָּ עָיָה  הַבְּ ה הוּא  'אַתָּ ל  שֶׁ הַזֹּאת  מוּת  דְּ בַּ
מַעַרְכוֹת  ה  הַרְבֵּ בְּ מוּר'.  גָּ סֵדֶר  בְּ וַאֲנִי  וּאִין  שּׂ נִּ בַּ
חוֹרֵץ  שֶׁ ין  הַדִּ לְבֵית  קְשׁוֹרֶת  הַתִּ הוֹפֶכֶת  יְחָסִים 
ים מִי  שִׂ נִי. וּבְנֵי-הַזּוּג מְחַפְּ ֵ ל הֲצַד הַשּׁ אֶת גּוֹרָלוֹ שֶׁ
לְנַסּוֹת  וּבִמְקוֹם  וּאִין,  שּׂ נִּ בַּ הָעִיקָרִי  הוּא הַחוֹטֵא 
ע  נִפְגַּ נוּ  מֵאִתָּ מִי  ים  שִׂ מְחַפְּ ן,  לְתַקֵּ מָה  לִבְדּוֹק 
ה  נִיָּ ְ הַשּׁ אֶת  אֶחָד  יר  לְהַכִּ מְקוֹם  בִּ יוֹתֵר.  וְנִפְצַע 
גוּם  פָּ מִי  ים  שִׂ מְחַפְּ אַפְיְינוֹת,  מְּ שֶׁ כוּנוֹת  הַתְּ וְאֶת 
לַצַד  ר  וּלְהִתְחַבֵּ רָנוּת  שְׁ פַּ שׂ  לְחַפֵּ מְקוֹם  בִּ יוֹתֵר. 
נִי,  ֵ הַשּׁ הֲצַד  אֶת  וּלְהָכִיל  לֶאֱהוֹב  מְקוֹם  בִּ נִי,  ֵ הַשּׁ
אֲנִי  מָה  לִבְדּוֹק  וּלְנַסּוֹת  ב  ֵ לְהִתְחַשּׁ וּבִמְקוֹם 
יִת  בַּ בַּ נָעִים  יוֹתֵר  יִהְיֶה  ב  צָּ הַמַּ שֶׁ ן  לְתַקֵּ י  יָכוֹלְתִּ

ויכּוּחַ הָאַחֲרוֹן וּבְקוֹדְמָיו. וִּ בַּ
אֶת  לִסְבּוֹל  יְכוֹלִים  לאֹ  אֲנַחְנוּ  שֶׁ הוּא  עַם  הַטַּ
י אִם  כִּ יפּוּר.  סִּ בַּ רָעִים  יָצָאנוּ  אֲנַחְנוּ  שֶׁ בָה  חְשָׁ הַמַּ
אֲנַחְנוּ  שֶׁ לְהָבִין  נוּ  מֵאִתָּ יִצְרוֹךְ  זֶה  ךְ,  כָּ נִחְשׁוֹב 
וְלאֹ  אֲטוּמִים  רַחֲמִים,  חַסְרֵי  רְגִישׁוּת,  חַסְרֵי 
אֲנַחְנוּ  שֶׁ נִי,  ֵ הַשּׁ הֲצַד  ל  שֶׁ יִים  שָׁ לַקְּ קְשׁוּבִים 
פִי  כְּ לְהִתְנַהֵג  לוֹ  וְגוֹרְמִים  עָלָיו,  מַעֲרִימִים 
ן-הַזּוּג  בֶּ שֶׁ לַחְשׁוֹב  לִים  מְסֻגָּ אֲנַחְנוּ  וְכִי  הִתְנַהֵג.  שֶׁ
וּלְהִתְוַודּוֹת  נוּכַל לְהוֹדוֹת  הַאִם  גְלָלֵנוּ?!,  בִּ ע  נִפְגַּ
אוֹ  חֲרָטָה  יעַ  לְהַבִּ נוּכַל  הַאִם  לָנוּתֵנוּ,  רַשְׁ עַל 
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וּכָן לְשַׁלֵּם אֶת הַכְּאֵב.מ        

סְלִיחָה?! חָס וְחָלִילָה! עָדִיף לָנוּ לקְפֹּוץ מֵהַחַלּוֹן 
ן,  כֵּ אִם  י  כִּ זֶה.  בָּ יר  לְהַכִּ לאֹ  וּבִלְבַד  ה,  מִזֶּ וְגָרוּעַ 
הַנְהָגָה  זֹאת  עַצְמֵנוּ,  עִם  סְתִירָה  בִּ נִהְיֶה  אֲנַחְנוּ 
אֲנַחְנוּ  שֶׁ מָה  ל  כָּ עַל  לְהוֹדוֹת  נוּ  מֵאִתָּ צְרִיכָה  מַּ שֶׁ

ן-הַזּוּג.  מִתְלוֹנְנִים עַל בֶּ

ר  קֶשֶׁ וּבְלִי  טַח  ֶ שּׁ בַּ לָאֱמֶת  יכוּת  יָּ שַׁ לִי  בְּ וְלָכֵן 
לְהוֹכִיחַ  חָזָק  צוֹרֶךְ  ישׁ  נַרְגִּ אֲנַחְנוּ  לָעֻבְדּוֹת, 
עָוֶול  נוּ עַל לאֹ  בָּ וּפָגְעוּ  דְרַסְנוּ,  נִּ שֶׁ אֵלּוּ  אֲנַחְנוּ  שֶׁ
ע. וְזֹאת  שַׁ ן חַף מִפֶּ סַךְ הַכֹּל קָרְבַּ חְנוּ בְּ נוּ, וְאַנַּ כַפֵּ בְּ
יעַ  לְהַרְשִׁ ים  מַאֲמַצִּ בְּ עֲסוּקִים  אֲנַחְנוּ  שֶׁ ה  הֲסִיבָּ
נוּ.  בָּ שֶׁ הַטּוֹב  אֶת  מִיד  תָּ וּלְהַבְלִיט  ן-הַזּוּג  בֶּ אֶת 
ה  טִיפָּ וְעוֹד  ה  טִיפָּ נוּ  לָּ שֶׁ תּוֹדָעָה  בַּ נִבְנֵית  וְכָךְ 

וֹפֵט'. שּׁ ן שֶׁ רְבָּ בֶת 'הַקָּ הַתְמָדָה עִקְבִית מַחְשֶׁ בְּ

אֵב. ם אֶת הַכְּ לֵּ מוּכָן לְשַׁ
אֲנִי  שֶׁ ה  חוּשָׁ תְּ עִם  לָלֶכֶת  ה,  קָשָׁ הִיא  ה  שָׁ הַהַרְגָּ
בָה,  חֲשָׁ הַמַּ עַל  ידָהּ  מַכְבִּ הִיא  וּאִין,  שּׂ נִּ בַּ ן  רְבָּ הַקָּ
גּוֹרֶמֶת  מְחָה,  גּוֹרֶמֶת לָנוּ לִהְיוֹת עֲצֵלִים, חַסְרֵי שִׂ
עֲלוּלָה  שֶׁ ה  חוּשָׁ תְּ וּמְתוּחִים,  עוּסִים  כְּ לִהְיוֹת  לָנוּ 
ים  וְנַעֲשִׂ נוּ  בָּ ים  ישִׁ רְגִּ מַּ שֶׁ נוּ  יֶלַדֵּ בְּ ם  גַּ לִפְגּוֹעַ 
אֲנִי  "שֶׁ זֶה  אֶת  את  לָשֵׂ קַל  לאֹ  חוֹן.  טָּ בִּ חַסְרֵי 
ה  חוּשָׁ תְּ זֹאת  אֲבָל  לְכָךְ".  רַם  גָּ וַחֲבֵרִי  גוּעַ  הַפָּ
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וּבִלְבַד  לֵם,  שָׁ לֵב  בְּ הּ  אִתָּ לָלֶכֶת  מוּכָנִים  נוּ  לָּ כֻּ שֶׁ
אָדָם  ל  כָּ סֵדֶר.  בְּ הֲלֹא  אֲנַחְנוּ  שֶׁ ישׁ  נַרְגִּ לֹּא  שֶׁ
חָשׁוּב  נוּ  מֵאִתָּ אֶחָד  וּלְכָל  לָם,  מֻשְׁ לִהְיוֹת  שׁוֹאֵף 
ל  כָּ ךְ.  כָּ רְאֶה אוֹתוֹ  תִּ סְבִיבוֹ  הַחֶבְרָה  ם  גַּ שֶׁ מְאוֹד 
אֲנַחְנוּ  שֶׁ לְהַבְטִיחַ  הַצּוֹרֶךְ  נוּי סְבִיב  בָּ חָיִינוּ  ז  מֶרְכַּ
סְבִיב  ן  מְאֻרְגָּ נִימִי  הַפְּ ל עוֹלָמֵינוּ  כָּ סֵדֶר.  בְּ מִיד  תָּ
הַחִיּוּבִית  מוּת  הַדְּ וְעַל  נוּ  לָּ שֶׁ דֶק  הַצֶּ עַל  מִלְחָמָה 
לְהַבְטִיחַ  צֶר,  הַיֵּ ל  שֶׁ רִי  הַעִיקָּ פְקִידוֹ  תַּ זֶהוּ  נוּ.  לָּ שֶׁ
ן-הַזּוּג,  בֶּ מַת  אַשְׁ וְרַק  אַךְ  זֹאת  גוּעַ  פָּ אֲנִי  אִם  שֶׁ
כֵן  וְיִתָּ סִיבּוֹת,  נְּ בַּ דוֹל  גָּ חֵלֶק  לָנוּ  שׁ  יֵּ שֶׁ י  פִּ אַף עַל 
ץ  אֶתְאַמֵּ אֲנִי  אִם  רַק  לְגַמְרֵי.  מִים  אֲשֵׁ אֲנַחְנוּ  שֶׁ
סֵדֶר.  בְּ אנֵי  שָׁ אוֹכִיחַ  אֲנִי  ם,  אָשֵׁ ה  אַתָּ שֶׁ לְהוֹכִיחַ 
ינֵינוּ,  בֵּ חְלוֹקוֹת  מַּ בַּ שֶׁ ן  רְבָּ הַקָּ מִיד  תָּ אֲנִי  וְלָכֵן 
וֹפֵט,  הַשּׁ ם  גַּ מִיד  תָּ אֲנִי  אֲבָל  ע,  שַׁ מִפֶּ חַף  ן  קָרְבַּ

ר. ֵ שּׁ י מִתְפַּ צוֹדֵק חוֹתֵךְ וְחוֹתֵךְ, וּבִלְתִּ
רִיבוֹת  הַמְּ ל  כָּ ה  לָמָּ לְהָבִין  יְכוֹלִים  ם  אַתֶּ יו  עַכְשָׁ
הִתְחִיל?  מִי  אֵלָה,  ְ הַשּׁ סְבִיב  סוֹבְבוֹת  נוּ  לָּ שֶׁ
מְרִיבָה  ל  כָּ ה  לָמָּ לְהָבִין  יְכוֹלִים  ם  אַתֶּ יו  עַכְשָׁ
יוֹתֵר?,  רוּעַ  גָּ וּמִי  יוֹתֵר?,  ם  אָשֵׁ מִי  חֲרוּת  תַּ הִיא 
ל  שֶׁ יוֹתֵר? הַהוֹרִים  שׁ  טִיפֵּ וּמִי  יוֹתֵר?,  ע  רָשָׁ וּמִי 
הַזֹּאת?.  לַזּוּגִיּוּת  יוֹתֵר  רַם  תָּ וּמִי  יוֹתֵר?,  קָנוּ  מִי 
י? מָה  לָּ שֶׁ נֶחְמָדִים  הֲלאֹ  ים  עֲשִׂ הַמַּ אֲבָל מָה עִם 
אֶל  אֲטִימוּת  בְּ הֲיִיתֶי  אֲנִי  הֶם  בָּ שֶׁ קְרִים  הַמִּ עִם 
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אֲטִי  מ וּת  ָהּמִשְׁל  ! 

נִי  ֵ הַשּׁ הֲצַד  הֶם  בָּ שֶׁ קְרִים  הַמִּ עִם  מָה  ן-הַזּוּג?,  בֶּ
אֲנִי  ֶ שּׁ כְלַל?!, מַה  בִּ זוֹכֵר אוֹתָם  מִי  י?,  נִּ מִמֶּ ע  נִפְגָּ
יֻוחָדִים  וְהַמְּ פְלָאִים  הַנִּ בָרִים  הַדְּ ל  כָּ אֶת  זֶה  זוֹכֵר 
ה  נֵּ הִ וְ  , ן הָמוֹ י  תִּ בְ רַ קְ הִ וְ  , וֹ נ עֲ מַ לְ י  תִ י שִׂ עָ שֶׁ

ל. אנֵי מְקַבֵּ מוּרָה שָׁ הַתְּ

מָהּ!  אֲטִימוּת לִשְׁ
שׁ  יֵ י  וּ כּ י סִ ה  זֶ י אֵ  . ת! טִימוּ אֲ וּ  ז ז  אָ ב,  טוֹ
אֲנִי  שֶׁ ינֵינוּ  בֵּ וּגְלוּיָה  וְכֵנָה  תוּחָה  פְּ לְתִקְשׁוֹרֶת 
יתָ  עָשִׂ ה  אַתָּ שֶׁ הָעֲוָולוֹת  ימַת  רְשִׁ עִם  הוֹלֵךְ 
לְךָ,  יתִי  עָשִׂ אנֵי  שָׁ הַחֲסָדִים  ימַת  רְשִׁ וְעִם  לִי, 
ימוֹת  רְשִׁ י  תֵּ שְׁ עִם  דִיּוּק  בְּ הוֹלֵךְ  ה  אַתָּ וּבֵינָתַיִים 
י  הַגְתִּ נָּ שֶׁ דֶק  הַצֶּ אִי  ימַת  רְשִׁ עִם  הָפוּךְ,  רַק  זֶהוּת 
יתָ  עָשִׂ שֶׁ ב  הַלֵּ נְדִיבוּת  ימַת  רְשִׁ וְעִם  יִךָ,  לַפֶּ כְּ
י  תֵּ שְׁ לְכוּדִים  בּוֹ  שֶׁ לוֹנְטֶר  הַפְּ נִרְאֶה  ךְ  כָּ עֲבוּרִי. 
נִי  ֵ הַשּׁ ל אֶחָד מֵהֶם שׁוֹפֵט אֶחָד אֶת  כָּ שֶׁ נוֹת,  קָרְבָּ
צֶדֶק  לְלאֹ  ר  וּבְעִיקַּ רַחֲמִים,  לְלאֹ  חֶמְלָה,  לְלאֹ 

י ה'. רְכִּ רָחוֹק מִדַּ

כֶם? וּמָה אִתְּ
ן  רְבָּ הַקָּ ם  אַתֶּ שֶׁ זֶה  עִם  לָכֶם  ה  קָשֶׁ אי  וַדַּ בְּ
אֶת  ל  לְקַבֵּ לָכֶם  ה  קָשֶׁ אי  וּבְוַדַּ וּאִין,  שּׂ הַנִּ ל  שֶׁ
לָכֶם  ה  קָשֶׁ אי  וּבְוַדַּ שׁוֹפְטִים,  ם  אַתֶּ שֶׁ רוּת  הָאֶפְשָׁ
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ן  'קָרְבַּ ל  שֶׁ פוּל  כָּ תַפְקִיד  בְּ עַצְמְכֶם  אֶת  לִרְאוֹת 
וְשׁוֹפֵט'. 

לַחְשׁוֹב  ם  נְתֶּ אֻומַּ נַיִם  שְׁ ךְ  מֶשֶׁ בְּ לֶא?  הַפֶּ וּמָה 
כֶם,  לָּ דֶק שֶׁ בִיל הַצֶּ שְׁ סַךְ-הַכֹּל נִלְחָמִים בִּ ם בְּ אַתֶּ שֶׁ
ךְ נָהֲגוּ רוֹב הַחֶבְרָה סְבִיבְכֶם, הַהוֹרִים וְהַמּוֹרִים,  כָּ
ים  אַג לְהַאֲשִׁ יכֶם דָּ חַיֵּ מָעוּתִי בְּ הָיָה מַשְׁ ל אֶחָד שֶׁ כָּ
ם,  הוּא לאֹ יֵצֵא הָאָשֵׁ דֵי שֶׁ הִי כְּ לְשֶׁ דֶרֶךְ כָּ אֶתְכֶם בְּ
ם אֶת  נְתֶּ ם אִימַּ ם אַתֶּ גַּ אי שֶׁ אוֹתוֹ אוֹפֶן קָרוֹב לְוַדַּ בְּ
ם  אַתֶּ דֵי שֶׁ הוּ אַחֵר כְּ מִיד מִישֶׁ ים תָּ עַצְמְכֶם לְהַאֲשִׁ
נוּי  נוּ בָּ לָּ ימּוּי הָעַצְמִי שֶׁ ל הַדִּ מִים. כָּ צְאוּ אֲשֵׁ לאֹ תֵּ
מַחֲזִיר  סַךְ-הַכֹּל  בְּ וַאֲנִי  הַטּוֹבִים,  אֲנַחְנוּ  שֶׁ ךְ  כָּ עַל 
ה  נֶּ תַּ שְׁ תִּ ה  אַתָּ אִם  ךָ,  מִמְּ ל  מְקַבֵּ אֲנִי  ֶ שּׁ מַה  עַל 
נִי  ֵ הַשּׁ לִי הֲצַד  מַזָּ ה. אֲבָל לְרוֹעַ  נֶּ תַּ אֶשְׁ אֲנִי  ם  גַּ אָז 
וְגַם לוֹ  קָפָה,  וְהַשְׁ הִתְיַחֲסוּת  י אוֹתָהּ  פּוֹעֵל עַל-פִּ
סַךְ-הַכֹּל  בְּ אֲנִי  ל  שֶׁ טַעֲנָה  ה,  טְעַנָּ אוֹתָה  אֶת  יֵשׁ 
נוֹתֵן  אֲנִי  לִי,  יתָ  עָשִׂ ה  אַתָּ שֶׁ גְלַל מָה  בִּ לְךָ  מַחֲזִיר 
ךָ, אֲנִי  ל מִמְּ אנֵי מְקַבֵּ דִיּוּק אֶת אוֹתוֹ יַחַס שָׁ בְּ לְךָ 

ה.  נֶּ תַּ שְׁ ה תִּ נּוֹת אַךְ וְרַק אִם אַתָּ תַּ מוּכָן לְהִשְׁ

וּאִין 1+1=0  נִשּׂ בְּ
ה  אַתָּ אִם  שֶׁ רְחוֹבוֹת  בָּ זּוֹרֶמֶת  שֶׁ יטָה  שִׁ אוֹתָהּ 
ה, זֹאת מָתֵמָטִיקָה  ם אֲנִי אֶעֱשֶׂ ינּוּי אָז גַּ ה שִׁ עֲשֶׂ תַּ
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מַסְפִּיק עִם הָאֲשָׁמוֹת!         

מִיד אֶפֶס.  הּ הִיא תָּ לָּ הַתּוֹצָאָה שֶׁ ל מַפְסִידִים שֶׁ שֶׁ
ל,  תְנַצֵּ יִּ שֶׁ הָאַחֲרוֹן  לִהְיוֹת  רוֹצֶה  אֶחָד  ל  כָּ אִם 
לְמַעֲרֶכֶת  יֵשׁ  סִיכּוּי  אֵיזֶה  יס  יֵּ תְפַּ יִּ שֶׁ וְהָאַחֲרוֹן 
כְלָל  הוּ מָקוֹם טוֹב וְאִם בִּ יעַ לְאֵיזֶשֶׁ וּאִין לְהַגִּ שּׂ הַנִּ
לְחֵלֶק  נוּ  לָּ כֻּ נֶהֱפַכְנוּ  אֲנַחְנוּ  וְכָךְ  ים?!,  לְהִתְקַיֵּ

חָק. שְׂ יטָה, וּלְחֵלֶק מֵהַמִּ ִ מֵהַשּׁ

מוֹת! יק עִם הָאֲשָׁ מַסְפִּ
ל  כֵּ לְהִסְתַּ יצִים  אַמִּ יק  מַסְפִּ הְיֶה  נִּ שֶׁ מַן  הַזְּ יעַ  הִגִּ
וְאֵיפָה אוֹתוֹ אוֹיֵב,  י.  הָאֲמִתִּ הָאוֹיֵב  ל  שֶׁ עֵינַיִים  בָּ
חַד  הַפַּ זֶה  תוֹכֵנוּ.  בְּ עָמוֹק  פְנִים,  בִּ אֶצְלֵנוּ  הוּא 
עַצְמֵינוּ,  ל  שֶׁ לִילִיּוּת  ְ הַשּׁ אֶת  לִרְאוֹת  נוּ  לָּ שֶׁ
לָנוּ  ה  קָשֶׁ קַל,  יִהְיֶה  ה לאֹ  הַזֶּ חַד  הַפַּ אֶת  לִרְאוֹת 
לאֹ  כְלָל  בִּ אֲנַחְנוּ  שֶׁ ה  הָעֻובְדָּ אֶת  ל  לְקַבֵּ מְאוֹד 
חֵלֶק  לָנוּ  יֵשׁ  מִיד  תָּ שֶׁ ע,  שַׁ מִפֶּ ים  חַפִּ נוֹת  קָרְבְּ
בְנוּ  חָשַׁ שֶׁ מָה  ל  כָּ אֶת  נוֹגֵד  עֶצֶם  בְּ זֶה  ב.  צָּ מַּ בַּ
וְכָל  י  הַקּוֹשִׁ ל  כָּ עִם  אֲבָל  עַצְמֵנוּ.  עַל  הַיּוֹם  עַד 
חוֹת  פָּ לאֹ  לִילִים  שְׁ אֲנַחְנוּ  שֶׁ זֶה  בְּ יר  לְהַכִּ אֵב  הַכְּ
הִיא  הַזֹּאת  רָה  הַהַכָּ ימִים,  מַאֲשִׁ אֲנַחְנוּ  שֶׁ ה  מֵאֵלֶּ
וְחִיצוֹנִית  נִימִית  פְּ לְוָוה  וְשַׁ רְוָוחָה  גַת  לְהַשָּׂ נַאי  תְּ

ךְ מְיַיחֲלִים.  ל כָּ הּ אֲנַחְנוּ כָּ לָּ שֶׁ

ן-הַזּוּג  בֶּ שֶׁ עָלָיו,  לַחְשׁוֹב  חָשׁוּב  הוּ  ֶ מַשּׁ ה  וְהִנֵּ
פִים  מִתְעַטְּ ד  מִיָּ אֲנַחְנוּ  אוֹתָנוּ,  ים  מַאֲשִׁ נוּ  לָּ שֶׁ
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אֲוָוה  הַגַּ לִיטָה.  שְׁ לִתְפּוֹס  ים  וּמְנַסִּ נּוֹת  הַגַּ בְּ
נִצְטָרֵךְ  לּאֹ  שֶׁ דֵי  כְּ לְמִגְנָנָה  נִכְנֶסֶת  ד  מִיָּ נוּ  לָּ שֶׁ
ב  מַצָּ בְּ סֵדֶר,  בְּ לאֹ  אֲנַחְנוּ  שֶׁ רוּת  לָאֶפְשָׁ לְהַאֲמִין 
הִי  אֵיזוֹשֶׁ לִרְאוֹת  רוּת  אֶפְשָׁ כְלַל  בִּ לָנוּ  אֵין  זֶה  כְּ
עַל  אַחְרָיוּת  לָקַחַת  סִיכּוּי  לָנוּ  וְאֵין  נוּ,  בָּ מָה  אַשְׁ
אֲנַחְנוּ  נוּ,  לָּ שֶׁ עוּיוֹת  הַטָּ ן אֶת  וּלְתַקֵּ נוּ  לָּ שֶׁ הַחֵלֶק 
אֲנַחְנוּ  שֶׁ קּוֹרֶה  שֶׁ ם מָה  גַּ וְזֶה  ה.  חָשָׁ הַכְּ בְּ נִמְצָאִים 
ד  מִיָּ נִכְנָס  הוּא  נוּ  לָּ שֶׁ ן-הַזּוּג  בֶּ אֶת  ימִים  מַאֲשִׁ
אֵין  וְאָז  נוּ,  לָּ שֶׁ מָה  הָאַשְׁ לַהֲדוֹף אֶת  דֵי  כְּ לְמִגְנָנָה 
אוֹ  לּוֹ,  שֶׁ הַחֵלֶק  עַל  אַחֲרָיוּת  ח  יִקַּ הוּא  שֶׁ סִיכּוּי 
ן.  יְתַקֵּ הוּא  שֶׁ ךְ רוֹצִים  כָּ ל  כָּ אֲנַחְנוּ  שֶׁ ן מָה  תַקֵּ יְּ שֶׁ
ה  לָּ הַקַּ לָנוּ  נוֹתֶנֶת  ן-הַזּוּג  בֶּ מַת  הַאֲשָׁ אוּלַי  אָז 
מִיד  תָּ אוֹתָנוּ  תּוֹקֵעַ  זֶה  אֲבָל  ית  וּזְמַנִּ רִגְעִית 

תְרוֹן. מְרִיבוֹת לְלאֹ מוֹצָא, לְלאֹ הֲבָנָה, לְלאֹ פִּ בְּ

רַחֲמָנוּת אַכְזָרִית
אָה  בָּ הִיא  שֶׁ כְּ לָאָדָם  יוֹתֵר  בְּ נֶת  סֻכֶּ הַמְּ הָרַחְמָנוּת 
וְרָעִים  'מְעַט  לְעַצְמוֹ  ב  חוֹשֵׁ הוּא  שֶׁ כְּ עַצְמוֹ,  עַל 
וְאֵיךְ הֵם  ים הָיוּ לִי אָז  חַיִּ י, אֵיזֶה  חַיַּ נֵי  שְׁ יְמֵי  הָיוּ 
ת  חִלַּ י מִתְּ ה סְבָלְתִּ י וְכַמָּ ה עָבַרְתִּ מָּ עֵת, כַּ נִרְאִים כָּ
לִחְיוֹת  פְסִיק  נַּ שֶׁ מַן  הַזְּ יעַ  הִגִּ ה'.  הָאֵלֶּ וּאִין  שּׂ הַנִּ
ח  נִיקַּ מוֹת,  הָאֲשָׁ בְּ מָלֵא  ן  קָרְבָּ ל  שֶׁ ה  שָׁ הַרְגָּ בְּ
נוּ,  לָּ שֶׁ הֶעָתִיד  י  חַיֵּ וְעַל  עַצְמֵינוּ  עַל  אַחְרָיוּת 
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חֵלֶק מִב    ְּנִי ַת תּ  ִּ ְשֹׁרֶתק 

אֲנַחְנוּ פּוֹנִים אֶל  מוֹ שֶׁ דִיּוּק כְּ בְּ נִי  ֵ ד הַשּׁ וְנִפְנֶה לַצַּ
חַדְרֵי חֲדָרִים, עִם וִידּוּיִים וּמְחִילוֹת  בּוֹרֵא עוֹלָם בְּ
הוּא  עוֹלָם  בּוֹרֵא  שֶׁ י  פִּ עַל  אַף  רְגָשׁוֹת  עַת  הַבָּ וּבְּ
מֵבִין אוֹתָנוּ  מִיד  תָּ שֶׁ וְרַחְמָן  וְסוֹלֵחַ,  מִיד מוֹחֵל  תָּ
ן- בֶּ שֶׁ מוֹ  כְּ דִיּוּק  בְּ לאֹ  זְכוּת,  לְכַף  אוֹתָנוּ  וְדָן 
אֶת  מֵעָלֵינוּ  יל  ִ לְהַשּׁ נוּכַל  ה  הַזֶּ תִיב  נָּ בַּ רַק  הַזּוּג. 
ר  לְהִתְחַבֵּ נִי  ֵ הַשּׁ הֲצַד  אֶת  חוֹסְמוֹת  שֶׁ הָעֲטִיפוֹת 
לָנוּ  לְגַלּוֹת  טוּחַ  בָּ בִישׁ  כְּ נִסְללֹ עֲבוּרוֹ  ךְ  וְכָּ אֵלֵינוּ 
נוֹכִיחַ  אֲנַחְנוּ  כָאן  טָעוּיוֹתָיו.  וְאֶת  עַצְמוֹ  אֶת 
לוֹם  ָ שּׁ אֱמֶת חֲפֵצִים בַּ ה אֲנַחְנוּ בֶּ מָּ לֶאֱלוֹקֵינוּ עַד כַּ
תּוֹקְקִים  וּמִשְׁ לְפָנָיו,  טוֹבִים  לִהְיוֹת  וְרוֹצִים 

בֵיתֵנוּ. רוֹר בְּ שְׂ כִינָה תִּ ְ הַשּׁ שֶׁ

קְשֹׁרֶת ת תִּ נִיַּ חֵלֶק מִבְּ
אֶל  עֲלָהּ מִתְיַחֵס אֵלֶיהָ כְּ וִד בַּ דָּ רְוִיטַל הִתְלוֹנְנָה שֶׁ
אַחֲרֵי  הֲבָנָה.  וְחַסְרַת  אִינְטֵלִיגֶנְטִית  לאֹ  ה  ָ אִשּׁ
אָמְרָה  כָה?,  כָּ לַחֲשֹׁב  לָהּ  גּוֹרֵם  מָה  אֲלָה  שְׁ נִּ שֶׁ
שׁוֹאֵל  הוּא  הוּ  ֶ מַשּׁ יר  מַסְבִּ הוּא  שֶׁ עַם  פַּ כָל  בְּ שֶׁ
אֵלוֹת הָאֵלּוּ  ְ אוֹתָהּ 'אַתְּ מְבִינָה, אַתְּ מְבִינָה'? וְהַשּׁ

יחָה. שִׂ עָמִים בְּ ה פְּ חוֹזְרוֹת עַל עַצְמָן הַרְבֵּ

יחָה  שִׂ זְמַן  בִּ שֶׁ בָר  הַדָּ נוֹדַע  ינֵיהֶם  בֵּ רוּר  בֵּ אַחֲרֵי 
וִד וְשׁוֹמַעַת  לֶת עַל דָּ כֶּ ינֵיהֶם רְוִיטַל אָמְנָם מִסְתַּ בֵּ
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אֵלָיו  מְגִיבָה  הִיא לאֹ  אֲבָל  הוּא אוֹמֵר,  שֶׁ ל מָה  כָּ
לְלאֹ  חֲתוּמוֹת  נִים  פָּ עִם  אֶצְלָהּ  וְהַכֹּל  ים  מִלִּ בְּ
לְדָוִד  גּוֹרֶמֶת  שֶׁ עֶצֶם  בְּ זֹאת  וְהִיא  ה,  בָּ גַּ הֲרָמַת 
לּאֹ  שֶׁ הִיא לאֹ הֵבִינָה אוֹ  ה שֶׁ חוּשָׁ ל תְּ עֲלָהּ לְקַבֵּ בַּ

הוּא אָמַר לָהּ. ה שֶׁ כְנְעָה מִמָּ תַּ הִשְׁ

עוֹת  ים וְהַבָּ ים לֵב לְהָגִיב עִם מִלִּ אן נִלְמַד לָשִׂ מִכָּ
בָרִים  דְּ עַל  ר  מְדַבֵּ מּוּלֵנוּ  שֶׁ ה  זֶּ שֶׁ כְּ ר  וּבְעִקָּ נִים,  פָּ
ר  מְסַפֵּ הוּא  שֶׁ כְּ גוֹן  כְּ עֲבוּרוֹ,  ים  רְצִינִיִּ מֶסֶר  עֲלֵי  בַּ
רַעְיוֹן  עַל  לּוֹ, אוֹ  שֶׁ חָה  פָּ שְׁ הַמִּ עַל  עַצְמוֹ, אוֹ  עַל 
עֲלוּת  הִתְפַּ בְּ אֵלָיו  נָגִיב  וְאִם  לוֹ,  הִבְרִיק  שֶׁ חָדָשׁ 
לוֹ  ן  וְיִתֵּ מְאוֹד,  חַ אוֹתוֹ  מֵּ יְשַׂ זֶה  נִים  פָּ מָאוֹר  עִם 

נוּ. ר אִתָּ מְרִיץ חָזָק לְדַבֵּ תַּ

רֶת חֹסֶר הֲבָנָה דֶּ ךְ, מְשַׁ ה לאֹ, סְתָם כָּ לָּ הַמִּ
לַעֲשׂוֹת  מָה  נִי  ֵ הַשּׁ ד  לַצָּ לוֹמַר  בְּ אַלּוּפִים  אֲנַחְנוּ 
זֶה  אֶת  לוֹמַר  אַלּוּפִים  חוֹת  פָּ אֲבָל  לאֹ.  וּמָה 
אֶת  לָהּ  וְלוֹמַר  ךָ  תְּ אִשְׁ אֶת  יל  לְהַגְבִּ לְעַצְמֵנוּ. 
י  כִּ סּוֹף  בַּ נִקְנֶה  אֲנַחְנוּ לאֹ  רָצִיתָ  שֶׁ ה  אֲפִיָּ נּוּר  הַתַּ
מָע לָנוּ סָבִיר  עֵת, נִשְׁ ר כָּ נוּ לאֹ מְאַפְשֵׁ לָּ ב שֶׁ צָּ הַמַּ
חָפֵץ  מְאוֹד  הָיִיתָ  אִם  זֹאת  ת  לְעֻמַּ זֹאת.  לוֹמַר 
טֵנִיס  לְחַן  שֻׁ אֵיזֶה  בְּ אוֹ  מְיֻחֶדֶת,  ה  סִפְרִיָּ אֵיזֶה  בְּ
עַצְמְךָ.  בְּ עוֹצֵר  הָיִיתָ  שֶׁ טוּחַ  בָּ לאֹ  בּוֹ,  קְתָּ  חָשַׁ שֶׁ
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חַיָּבִים  ל  ְהַסְכ ִּים עַ   הַכֹּל?!  ל  

בָר  כְּ ה  מָּ 'כַּ לְעַצְמְךָ  אוֹמֵר  הָיִיתָ  שֶׁ מְאוֹד  סָבִיר 
'זֶה  אוֹ  ה?!',  הַזֶּ מֵהַסּוּג  בָרִים  דְּ לִקְנוֹת  לִי  יוֹצֵא 
ה  הַרְבֵּ אֲנַחְנוּ  נוּ  לָּ שֶׁ רָכִים  לַצְּ י  כִּ יָקָר'  ךְ  כָּ ל  כָּ לאֹ 
כְנֵעַ אֶת  לְשַׁ יוֹתֵר  לָנוּ  ילָא קַל  וּמִמֵּ יוֹתֵר קְרוֹבִים 
לָלֶכֶת  ב  חַיָּ הוּא  שֶׁ לָךְ  אוֹמֵר  עֲלֵךְ  בַּ שֶׁ כְּ עַצְמֵנוּ. 
אוֹתוֹ  לֶת  דֶּ מְשַׁ וְאַתְּ  חֲבֵרָיו,  עִם  חָשׁוּב  עוּר  לְשִׁ
רֶת  דֶּ מְשַׁ אַתְּ  לוֹ,  זְקוּקָה  אַתְּ  י  כִּ יְתָה  הַבַּ יעַ  לְהַגִּ
עֵת  כָּ ישׁ  מַרְגִּ הוּא  לְלִבּוֹ.  מְבִינָה  לאֹ  אַתְּ  שֶׁ לוֹ 
ה  מָּ כַּ לַחֲבֵרָיו  לְהוֹכִיחַ  הוּ,  ֶ מַשּׁ לַעֲשׂוֹת  מֻכְרָח 
הַתּוֹרָה,  לִמּוּד  בְּ דֵל  גָּ הוּא  שֶׁ ה  מָּ כַּ ק,  הִתְחַזֵּ הוּא  שֶׁ
מְצֵאת מִחוּץ  נִּ שֶׁ חָצִים. אֶת  לְאַוְרֵר אֶת עַצְמוֹ מִלְּ
י אַף עַל  לּוֹ, לאֹ יְכוֹלָה לְהָבִין אֶת זֶה כִּ עֲרָכָה שֶׁ לַמַּ
אַתְּ  עֲדַיִן  טוֹבָתוֹ,  בְּ וְרוֹצֶה  אֵלָיו  אַתְּ קְרוֹבָה  שֶׁ י  פִּ
ישׁ  לְהַרְגִּ תּוּכְלִי  יצַד  כֵּ אַתְּ לאֹ הוּא  וְאִם  לאֹ הוּא, 

לּוֹ?! ה שֶׁ שָׁ אֶת הַהַרְגָּ

ים עַל הַכֹּל?!  בִים לְהַסְכִּ חַיָּ
מִיד  תָּ הַזּוּג  לְבֶן  ר  לְאַפְשֵׁ בִים  חַיָּ אֲנַחְנוּ  הַאִם 
יִת?  בַּ בַּ לַעֲזֹר  מְקוֹם  בִּ ק לוֹ  ֵ תְחַשּׁ מִּ שֶׁ לַעֲשׂוֹת מָה 
מּוּבָן  בִים לִקְנוֹת? כַּ ים אֲנַחְנוּ חַיָּ שִׁ בַקְּ מְּ וְכָל מָה שֶׁ
עַל  לַבַּ אֵין  רֶגַע  כָּ אֱמֶת  בֶּ נָה. אוּלַי  וָּ הַכַּ זֹאת  לּאֹ  שֶׁ
נּוּר. וְאוּלַי  רֶגַע לִקְנוֹת אֶת הַתַּ סֶף וְלאֹ מַתְאִים כָּ כֶּ
עֲלֵךְ, וְזֶה חָשׁוּב  ל בַּ אֱמֶת זְקוּקָה לְעֶזְרָתוֹ שֶׁ אַתְּ בֶּ
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עוּר. הָעִנְיָן הוּא רַק  ר לוֹ לָצֵאת לְשִׁ אַפְשֵׁ יוֹתֵר מִלְּ
ם  גַּ ה חָשׁוּב לְהָבִין אֶת הַזּוּלָת, לָדַעַת שֶׁ מָּ לְבָאֵר כַּ
וְלאֹ  נְאָדָם  בֶּ הוּא  ם  גַּ שֶׁ וּלְהָבִין  רְגָשׁוֹת,  יֵשׁ  לוֹ 
לַעֲשׂוֹת.  עָלָיו  לּוֹחֲצִים  שֶׁ ל מָה  כָּ ה  עוֹשֶׂ שֶׁ רוֹבּוֹט 
ח  נִפְתַּ נִי,  ֵ הַשּׁ ד  לַצָּ יוֹתֵר  וּבִים  קַשּׁ לִהְיוֹת  ה  נְנַסֶּ
דָדִים  נֵי הַצְּ ר עָלָיו, נַעֲמִיד אֶת שְׁ א וְנְדַבֵּ אֶת הַנּוֹשֵׂ
לאֹ  אֲנַחְנוּ  ו.  יַחְדָּ לְמַסְקָנוֹת  יעַ  וְנַגִּ זֶה  מוּל  זֶה 
לְכּוּלָם.  יֵשׁ  וּרְצוֹנוֹת  עוֹת  דֵּ עוֹלָם,  בָּ יְחִידִים  נִים  בָּ
יִפְעַל  הַזֹּאת. זֶה  תִיחָה  הַפְּ ת  קֻדַּ מִנְּ נַתְחִיל לָצֵאת 
יעַ  פִּ יַשְׁ זֶה  ר  עִקָּ בְּ אֲבָל  וּאִין,  שּׂ לַנִּ פֵנוּ  תָּ שֻׁ לְטוֹבַת 

נוּ. יוֹתֵר עַל נַפְשֵׁ

הַעֲרָכָה וּמַחְמָאֹת.
לאֹ  עֲלֵיהֶם  בַּ שֶׁ מִתְלוֹנְנוֹת  הֵן  שֶׁ ים  נָשִׁ מִנְהַג 
רוּת  אֶפְשָׁ ל  כָּ וְאֵין  לוּם  כְּ עַל  ן  אִתָּ ימִים  מַסְכִּ
זְקוּקוֹת  הֵן  שֶׁ קָטָן  בָר  דָּ אֲפִלּוּ עַל  כְנֵעַ אוֹתָם  לְשַׁ
מַרְאוֹת  ן  אַתֶּ הַאִם  ים  נָשִׁ לְאוֹתָן  אֱלָתִי  וְשֶׁ לוֹ. 
ם  נְתַתֶּ הָאַחֲרוֹנָה  עַם  פַּ בַּ מָתַי  לְבַעֲלֵיכֶן?  הַעֲרָכָה 
עֵינֵיכֶן?, הַאִם הוּא  הוּא אִישׁ חָשׁוּב בְּ ה שֶׁ חוּשָׁ לוֹ תְּ
יק?  ן לאֹ מַעֲרִיכוֹת אוֹתוֹ מַסְפִּ אַתֶּ ישׁ אֶת זֶה שֶׁ מַרְגִּ
בֶת  הוּא מוֹדַע לְזֶה. הַאִם אַתְּ חוֹשֶׁ יחַ שֶׁ סָבִיר לְהַנִּ
מַצְלִיחָה  הָיְתָה  אוֹתָךְ  מֵעֲרִיכָה  לּאֹ  שֶׁ חֲבֵרָה  שֶׁ
כָה  לּאֹ. אִם כָּ יחַ שֶׁ ן סָבִיר לְהַנִּ ם כֵּ כְנֵעַ אוֹתָךְ? גַּ לְשַׁ
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מַצְלִיחוֹת  לאֹ  ן  אַתֶּ שֶׁ זֶה  עַל  לֶא  הַפֶּ ךְ  כָּ ל  כָּ מָה 
שׁוּם  אֵין  שֶׁ מֵבִין  הוּא  הֲרֵי  עֲלֵיכֶן,  בַּ אֶת  כְנֵעַ  לְשַׁ

זֹאת חֲשׁוּבָה.  הַעֲרָכָה אֵלָיו וְדַעְתּוֹ אֵינָה כָּ

ה  חוּשָׁ תְּ לוֹ  הְיֶה  תִּ ה  בָּ שֶׁ אֲוִוירָה  בְּ חְיוּ  תִּ אִם  רַק 
יִהְיוּ  לּוֹ  שֶׁ ב  וְהַלֵּ הָאָוזְנַיִים  מֵעֲרִיכָה אוֹתוֹ,  אַתְּ  שֶׁ
נָסוּ  בָרַיִיךְ.  מִדְּ כְנֵעַ  תַּ וּלְהִשְׁ לָךְ  לְהַאֲזִין  קְשׁוּבִים 
בֶן- בְּ שֶׁ ים  הַחִיּוּבִיִּ בָרִים  וּבַדְּ בָחִים  שְׁ בִּ ד  לְהִתְמַקֵּ
ה  נַעֲשָׂ חְמָאוֹת  הַמַּ ל  מְקַבֵּ ךְ  מִכָּ וּכְתוֹצָאָה  הַזּוּג, 
חְמִיא  הַמַּ ל  שֶׁ הַכְוָונָתוֹ  אֶת  ל  לְקַבֵּ יוֹתֵר  תוּחַ  פָּ
כוֹחַ  בְּ יֵשׁ  ה.  מָּ כַּ י  פִּ ל  יְגַדֵּ אוֹתוֹ  נּוֹת  לְשַׁ יכּוּי  וְהַסִּ
יקּוֹרֶת  בִּ ל  לְקַבֵּ נִי  ֵ הַשּׁ לָצַד  לִגְרוֹם  חְמָאָה  הַמַּ
למֹֹה  שְׁ עִקְבוֹתֶיהָ. אוֹמֵר  בְּ נּוֹת  תַּ לְהִשְׁ וְלִגְרוֹם לוֹ 
נָאֶךָּ  ן-יִשְׂ פֶּ לֵץ  "אַל-תּוֹכַח  ח(  ט,  י  לִּ ֶ )מִשּׁ לֶךְ  הַמֶּ
מְפָרֵשׁ  דוֹשׁ  הַקָּ לָ"ה  ְ הַשּׁ ךָּ"  וְיֶאֱהָבֶֽ לְחָכָם  הוֹכַח 
נָא  י הוּא יִשְׂ ה לֵץ' כִּ לּאֹ תֹּאמַר לָאָדָם 'אַתָּ זֹאת שֶׁ
לְהַחֲזִיר  רְצוֹנְךָ  בִּ אֲבָל אִם  לְךָ.  מַע  יִשְׁ וְלאֹ  אוֹתְךָ 

ה חָכָם'. אוֹתוֹ לַמּוּטָב תֹּאמַר לוֹ 'אַתָּ

תִקְשׁוֹרֶת קֶצֶר בְּ
חֲבֵרָם  ים שֶׁ ים, מְצַפִּ פְרָט אֵצֶל נָשִׁ ים בִּ נֵי זוּג רַבִּ בְּ
הֵם  מַה  אוֹ  ים  ישִׁ מַרְגִּ הֵם  מָה  יְנַחֵשׁ  וּאִין  שּׂ לַנִּ
מְסָרִים  לְהַעֲבִיר  ים  מְנַסִּ הֵם  ים  לְעִיתִּ בִים.  חוֹשְׁ
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הָרְמָזִים  פַת  שְׂ בִּ ן  רָצוֹ בִיעוּת  שְׂ חוֹסֶר  ל  שֶׁ
עוּת  בָּ הַ אֶמְצָעוּת  בְּ לִית,  וּ לּ מִי לֹא  ךְ  רֶ דֶ בְּ וּ
אוֹ  תִיקָה  שְׁ לָתוֹת,  דְּ טְרִיקַת  הִתְרַחֲקוּת,  נִים,  פָּ
לְכָךְ  יָגִיב  ן-הַזּוּג  בֶּ שֶׁ יה  יָּ צִיפִּ מִתּוֹךְ  רוּת  גְּ הִסְתַּ
מִזּוּגוֹת  מוֹעַ  לִשְׁ מְאוֹד  מָצוּי  עַצְמוֹ.  אֶת  וְיָבִין 
יוֹדֵעַ  הָיִיתָ  הָיִיתָ אוֹהֵב אוֹתִי,  'אִם  גוֹן,  כְּ ט  פָּ מִשְׁ
ה  אַתָּ וְאִם  ה,  ישָׁ מַרְגִּ אֲנִי  וּמָה  בֶת  חוֹשֶׁ אֲנִי  מָה 
חָה  הַנָּ אוֹתִי'.  אוֹהֵב  לאֹ  ה  אַתָּ שֶׁ סִימָן  יוֹדֵעַ,  לאֹ 
יָכוֹל  לאֹ  אֶחָד  אַף  שֶׁ יוָן  מִכֵּ יסוֹדָהּ  בִּ מֻטְעֵית  זוֹ 
ישׁ  מַרְגִּ אוֹ  אֱמֶת  בֶּ רוֹצֶה  נִי  ֵ הַשּׁ ד  הַצַּ מָה  לְדַעַת 
עַד  פֹרָשׁ'  הַמְּ ם  ֵ שּׁ 'בַּ אִתּוֹ  רִים  מְדַבְּ ן  כֵּ אִם  א  אֶלָּ
ה  מְצַפֶּ ן-הַזּוּג  בֶּ אִם  רָטִים.  פְּ לְפִרְטֵי  יְרִידָה  דֵי  כְּ
בוֹתָיו הוּא  מַחְשְׁ אֶת  קְרָא  יִּ שֶׁ וּאִין  לַנִשּׂ פוֹ  ותָּ ֻ מִשּׁ
כוֹנָה  הַנְּ רֶךְ  הַדֶּ צְרוּרוֹת.  צָרוֹת  לְעַצְמוֹ  מַזְמִין 
ל  כָּ אֶת  וְגָלוּי  יר  יָשִׁ אוֹפֶן  בְּ ף  תֵּ וּלְשַׁ ר  לְדַבֶּ הִיא 
קִים  מְנֻומָּ רִים  הֶסְבֵּ וְלָתֵת  ים  מְצַפִּ אֲנַחְנוּ  שֶׁ מָה 
יר אוֹתִי, הוּא  מַכִּ 'הוּא  אֵין טַעַם לוֹמַר  וּמוּבָנִים. 
אֵינוֹ  וּאִין  שּׂ נִּ בַּ נִי  ֵ הַשּׁ הֲצַד  נִזְכּוֹר  לָדַעַת'.  צָרִיךְ 

ן נָבִיא. נָבִיא וְלאֹ בֶּ

א רְגָשׁוֹת לאֹ לְפַחֵד לְבַטֵּ
אֵב  ר עַל הַכְּ אִם נְסַפֵּ חָה מֻטְעֵית נוֹסֶפֶת הִיא שֶׁ הַנָּ
יַהֲפֹךְ  זֶה  נוּ,  לָּ שֶׁ וְחֻלְשׁוֹת  עֶלְבּוֹן  עַל  אוֹ  נוּ,  לָּ שֶׁ
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לִפְגִיעוֹת  וַחֲשׂוּפִים  גִיעִים  פְּ ים,  שִׁ לְחַלָּ אוֹתָנוּ 
כָךְ כּוֹחַ  בְּ אֲנַחְנוּ נוֹתְנִים  שׁ הוּא שֶׁ וְהַחֲשָׁ נוֹסָפוֹת. 
תוֹצָאָה  עָתִיד. כְּ כָךְ לְרָעָה בֶּ שׁ בְּ מֵּ תַּ שְׁ יִּ לְבֶן-הַזּוּג שֶׁ
יּוּת  חָפְשִׁ בְּ א  בַטֵּ מִלְּ נִמְנָעִים  ים  רַבִּ זוּג  נֵי  בְּ ךְ,  מִכָּ
עַד  זָרוּת  רִחוּק,  יּוֹצֵר  שֶׁ בָר  דָּ רִגְשׁוֹתֵיהֶם,  אֶת 
אֵינוֹ  רְגָשׁוֹת  טּוּי  בִּ וּבְדִידוּת.  עַס  כַּ וְאַף  נִכּוּר  דֵי  כְּ
שׁ  יֵּ נִי לְהָבִין שֶׁ ֵ ד הַשּׁ ה גּוֹרֵם לַצַּ רַבָּ א אַדְּ ה אֶלָּ חֻלְשָׁ
מְפַחֵד  וְאֵינוֹ  י  נַפְשִׁ וְחֹזֶק  חוֹן  טָּ בִּ כּוֹחַ  פוֹ  תָּ לְשֻׁ

לוֹמַר אֶת רִגְשׁוֹתָיו.

לאֹ קוֹבְעִים עֻבְדּוֹת
אֶחָד  כל  שֶׁ יִת  בַּ זֶה  נְכוֹנָה  צוּרָה  בְּ נוֹהָל  מְּ שֶׁ יִת  בַּ
יב  לְהַצִּ אי  ַ רַשּׁ אֵינוֹ  שֶׁ הֵיטֵב  מֵבִין  הַזּוּג  נֵי  מִבְּ
יךְ  מְשִׁ תַּ 'אִם  גוֹן  כְּ לַעֲמִיתוֹ  וְעֻבְדּוֹת  נָאִים  תְּ
וְכָךְ',  ךְ  כָּ לְךָ  ה  אֶעֱשֶׂ אֲנִי  אָז  וְכָךְ,  ךְ  כָּ לַעֲשׂוֹת 
נִגְמַר  ה  זֶּ שֶׁ אוֹ  י  לִּ שֶׁ רֶךְ  דֶּ בַּ י  אִיתִּ ימִי  סְכִּ תַּ שֶׁ 'אוֹ 
ל  הַכֹּ סַךְ  בְּ הֵם  שֶׁ בִים  שְׁ חוֹ שֶׁ נָם  שְׁ יֶ  !' ינֵינוּ בֵּ
אֲבָל  לִקְרָאתוֹ,  וּבָאִים  "צֵ'אָנָס"  לוֹ  נוֹתְנִים 
ד  לַצַּ ה  שָׁ חוּ תְּ נוֹתֶנֶת  זוֹ  כָּ הַנְהָגָה  שֶׁ הָאֱמֶת 
לוֹט  לִשְׁ ה  מְנַסֶּ י,  בִּ מְזַלְזֵל  י  לִּ שֶׁ ן-הַזּוּג  'בֶּ נִי  ֵ הַשּׁ
יקְטָטוֹר,  דִּ עָרִיץ,  אַוְותָן,  גַּ אֵגוֹאִיסְט,  הוּא  עָלַי, 
טוֹבַת  אֶת  רַק  וְרוֹאֶה  דֵעוֹתַי,  בְּ מְזַלְזֵל  טָן,  תַלְּ שְׁ
זֶה  כָּ וּבַיִת  חֲבֵרוֹ'.  טוֹבַת  בְּ ב  ֵ מִתְחַשּׁ וְאֵינוֹ  עַצְמוֹ 
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י  תֵּ בָּ ית,  טַרְתִּ מִשְׁ צְבָאִית,  רֶת  מִסְגֶּ מוֹ  כְּ מְנוֹהָל 
וְלאֹ  עֻבְדּוֹת  לְךָ  יבִים  צִּ מַּ שֶׁ ט  פָּ מִשְׁ י  וּבָתֵּ ין  דִּ
ב  ֵ תְחַשּׁ מִּ שֶׁ יִת חַם  בַּ כְּ וְלאֹ  דֵעוֹתֶיךָ,  בְּ מִתְעַנְיְינִים 
נִי.  ֵ הַשּׁ לַצַד  מֶרְחָב  וּנְתִינַת  יה  חָופְשִׁ אֲוִוירָה  עִם 
לְמַעְלָה  רִים  זְכָּ הַנִּ לִמְקוֹמוֹת  יעִים  מַגִּ סּו‍ףֹ  בַּ וְלָכֵן 
עָמִים  הַפְּ רוֹב  בְּ וְלָכֵן  מִינָן.  ר  בַּ הָרַב  לְצַעֲרֵנוּ 
ם  גַּ שֶׁ פְרָט  בִּ מָה  לְהַסְכָּ ר  וְיִתְחַפֵּ ד  יִתְנַגֵּ צַד  אוֹתוֹ 

לּוֹ. ֶ בוֹת, וְדֵעוֹת מִשּׁ לְבֶן-הַזּוּג יֵשׁ רְצוֹנוֹת, מַחֲשָׁ

וצְלַחַת ה הַמֻּ ישָׁ הַגִּ
לָנוּ  'יֵשׁ  לְבֶן-הַזּוּג  לוֹמַר  הִיא  כוֹנָה  הַנְּ ה  ישָׁ הַגִּ
לִפְתּוֹר  יעַ  מַצִּ ה  אַתָּ אֵיךְ  וְכָזֹאת,  זֹאת  כָּ ה  עַיָּ בְּ
נֵינוּ'?  לִשְׁ טוֹב  ה  עֲשֶׂ יַּ שֶׁ לְךָ  נִרְאֶה  'מָה  אוֹתָהּ'?, 
לְךָ  גּוֹרֵם  'מָה  י'?,  אִיתִּ ים  לְהַסְכִּ ךָ  מִמְּ מוֹנֵעַ  'מָה 
ךְ, אוּלַי אֲנִי אוּכַל לָבוֹא לִקְרָאתְךָ  לְהִתְנַהֵג אֵלַי כָּ
ת לְךָ לְשׂוֹחֵחַ עִם יוֹעֵץ מֻוסְמָךְ/ הוּ?!', 'אִכְפַּ ֶ מַשּׁ בְּ
ה'?,  נַעֲשֶׂ יד  יַגִּ הוּא  שֶׁ וּמָה  וּאִין  שּׂ הַנִּ תְחוּם  בִּ רָב 
בוּת,  ְ בוֹד, הִתְחַשּׁ ת כָּ חוּשַׁ וְכָךְ נוֹתְנִים לְבֶן-הַזּוּג תְּ
ל  שֶׁ ה  שָׁ וְהַרְגָּ רָנִיּוֹת  וּפַשְׁ ינּוֹת  הַגִּ מֶרְחָב,  הֲכָלָה, 
נִהְיֶה  וְכָךְ  וּאִין'.  שּׂ הַנִּ טוֹבַת  בְּ רוֹצֶה  אֱמֶת  בֶּ 'הוּא 

ינוּ.  אֱמֶת נִיסִּ בֶּ עַצְמֵנוּ שֶׁ טוּחִים בְּ בְּ

ב  ֵ תְחַשּׁ מִּ שֶׁ ן-זוּג  בֶּ זֶה  טוֹב,  ן-זוּג  בֶּ שֶׁ נִזְכּוֹר, 
הוּא  שֶׁ ה  מִמָּ חוֹת  פָּ לאֹ  חֲבֵרוֹ  טוֹבַת  בְּ וְרוֹצֶה 
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בַּנְק הַרְגָּשׁוֹת.      

יָכוֹל  ה  ישָׁ גִּ בַּ קָטָן  ינּוּי  וְשִׁ עַצְמוֹ.  טוֹבַת  בְּ רוֹצֶה 
וּאִין שּׂ נִּ לֵם בַּ ךְ שָׁ לְחוֹלֵל מָהַפַּ

שׁוֹת. נְק הַרְגָּ בַּ
הוּ  שֶׁ מֵאֵיזֶ יִים  נוּ בְּ גָדוֹל  בְּ נוּ  לָּ שֶׁ ים  יִּ הַחַ ל  כָּ
נוּ  ולָּ כֻּ שֶׁ נְק  בַּ שׁ  יֵּ שֶׁ מוֹ  כְּ אֶצְלֵנוּ,  ופְקָד  מֻּ שֶׁ אוֹצָר 
טִיחִים  ְ הַשּׁ לוּס,  פְּ בְּ אֶצְלָם  אֲנַחְנוּ  וּכְשֶׁ ירִים  מַכִּ
ם מְאוֹד אוֹהֲבִים  וְכֻולָּ פָנֵינוּ  בְּ רוּסִים  פְּ ים  הָאֲדֻומִּ
זְכוּת,  קֶל  שֶׁ אֶלֶף  מֵאָה  בְּ אֲנַחְנוּ  וְשֶׁ ם,  שָׁ אוֹתָנוּ 
לִים  יְכוֹ חְנוּ  אֲנַ  , תָנוּ אוֹ הֲבִים  אוֹ יוֹתֵר  עוֹד 
ר אֶלֶף אִם  קֶל, וְגַם עֶשֶׂ לְהַתְחִיל לְהוֹצִיא אֶלֶף שֶׁ
חְנוּ  וְאַנַּ בּוֹן  חֶשְׁ בַּ אֶפֶס  בְּ אֲנַחְנוּ  שֶׁ אֲבָל  שׁ.  נְבַקֵּ
נוּ  יִתְּ עוֹד  קֶל  שֶׁ אֶלֶף  אָז  לְהוֹצִיא,  מַתְחִילִים 
ם  גַּ אוּלַי  לְךָ,  נוּ  יִתְּ עוֹד  קֶל  שֶׁ יִים  אַלְפַּ ם  גַּ לְךָ, 
רֶגַע  בְּ אֲבָל  אֶלֶף,  ר  עֶשֶׂ ם  גַּ וְאוּלַי  אֶלֶף,  חָמֵשׁ 
ר  מְדַבֵּ בָר לאֹ  כְּ אֶחָד  חֲרִיגָה, אַף  בְּ נִמְצָא  ה  אַתָּ שֶׁ
נִבְלַע  רַאי  הָאַשְׁ חוֹזְרִים,  ךָ  לְּ שֶׁ 'קִים  הַצֵּ ךָ,  אִתְּ

פָנֶיךָ.  לָתוֹת סְגוּרִים בְּ סְפּוֹמָט וְכָל הַדְּ כַּ בַּ

וּבֵין  נוּ,  ולָּ כֻּ ין  בֵּ נוּ?  לָּ שֶׁ י  הָרִגְשִׁ נְק  בַּ בַּ קוֹרֶה  מָה 
נוּ,  לָּ שֶׁ לְמִידִים  וְהַתַּ נוּ,  לָּ שֶׁ לָדִים  מֵהַיְּ אֶחָד  ל  כָּ
י  נְק רִגְשִׁ הוּ בַּ נוּ, אֲנַחְנוּ בּוֹנִים אֵיזֶשֶׁ לָּ וּאִין שֶׁ שּׂ נִּ וּבַּ
מַחְמָאָה  נוֹתֵן  אֶחָד  שֶׁ כְּ נִי.  ֵ הַשּׁ אֵצֶל  אֶחָד  ל  כָּ
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הוּא  שֶׁ כְּ נְק.  לַבַּ סֶף  כֶּ עוֹד  מַכְנִיס  הוּא  תּוֹ  לְאִשְׁ
עוֹד  עַ  צֵּ בִּ הוּא  חַ,  מֵּ מְשַׂ הוּ  ֶ מַשּׁ בִילָהּ  שְׁ בִּ קוֹנֶה 
הוּא  הוּ  ֶ מַשּׁ עַל  לָהּ  ר  מְוַותֵּ הוּא  שֶׁ כְּ הַפְקָדָה. 
הּ. אַךְ אִם הוּא  לָּ י שֶׁ נְק הָרִגְשִׁ סֶף לַבַּ מַכְנִיס עוֹד כֶּ

סֶף. מוֹ לְהוֹצִיא כֶּ ר אוֹתָהּ, זֶה כְּ הּ וּמְבַקֵּ פּוֹגֵעַ בָּ

י,  הָרִגְשִׁ נְק  בַּ בַּ קוֹרֶה  מָה  לִבְדּוֹק  מִיד  תָּ לָכֵן 
יֵשׁ  מְנֻוטְרָל,  ה  הַזֶּ י  הָרִגְשִׁ נְק  הַבַּ עָמִים  פְּ ה  הַרְבֵּ
הַנּוּרָה  מִילְיוֹן דּוֹלָר. וְעַד שֶׁ ל כְּ ם מִינוּס עֶנֶק שֶׁ שָׁ
ב  ר וְחוֹשֵׁ תְאוֹם הוּא נִזְכַּ ה נִדְלֶקֶת הוֹ אָז פִּ הָאֲדֻומָּ
אוֹתָהּ  ח  אֶקַּ אוּלַי  'טוֹב  לְרַצּוֹתָהּ  אֵיךְ  לְעַצְמוֹ 
יעַ  לְהַגִּ אַתְחִיל  'אָנִי  רֶכֶב',  לָהּ  'אֶקְנֶה  לְנוֹפֶשׁ', 
הִיא  ת'. אַחֲרֵי שֶׁ בָּ עֶרֶב שַׁ רָחִים בְּ יְתָה עִם זֵר פְּ הַבַּ
אֵמוּן  חָסַרְתָּ  הּ  לָּ וְכֻּ נוֹ  מִמֵּ בִיקּוֹרוֹת  בְּ עֲמוּסָה 
מִילְיוֹן  ל  שֶׁ מִינוּס  בְּ עֵת  כָּ הוּא  יו,  לַפָּ כְּ חוֹן  וּבִטָּ
נְק  לַבַּ זוֹרֵק  הוּא  שֶׁ סֶף  הַכֶּ מוֹ  כְּ אֶצְלָהּ,  דּוֹלָר 
עֵת  כָּ וֶוה  שָׁ וְאֵינוֹ  ינוּס  הַמִּ ת  לְעֻמַּ רוּטוֹת  פְּ זֶה 

עֲבוּרָהּ. נוֹת בַּ מוֹ אוֹתָם מַתָּ דִיּוּק כְּ לִמְאוּמָה, בְּ

ן  נֵּ לְשַׁ אַג  דָּ מִיד  תָּ ךְ זצוק"ל  שָׂ מְנַחֵם  אֶלְעָזָר  הָרַב 
לְבֶן- וּמַחְמָאוֹת  בָחִים  שְׁ  100 אַחֲרֵי  לְתַלְמִידָיו, 
אָז  אַחַת.  הֶעֱרָה  יקּוֹרֶת אוֹ  בִּ לוֹ  ן לוֹמַר  נִיתַּ הַזּוּג 
פְכֶם  תַּ שֻׁ אֵצֶל  ים  חִיּוּבִיִּ רְגָשׁוֹת  לְהַפְקִיד  תְחִילוּ  תַּ

וּאִין. לְנִשּׂ
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 שְׁנֵינוּ בְּיַחַד     וְכָל אֶחָד לְחוּד.      

יַחַד וְכָל אֶחָד לְחוּד. נֵינוּ בְּ  שְׁ

הֵם  אִם  שֶׁ טָעוּת  בְּ בִים  חוֹשְׁ שֶׁ ים  רַבִּ זוּגוֹת  נָם  יֶשְׁ
יִת  בַּ בְּ רִים  גָּ וְהֵם  פִים  תָּ מְשֻׁ וּאִין  נִשּׂ י  חַיֵּ ים  חַיִּ
לִהְיוֹת  אֲמוּרִים  הֵם  וְלָכֵן  אוֹהֲבִים,  וְהֵם  ף  תָּ מְשֻׁ
ישׁ  בָר, לִרְצוֹת וּלְהַרְגִּ אֶחָד, לַחֲשֹׁב אוֹתוֹ דָּ שׁ כְּ מַמָּ
נֵי-הַזּוּג  מִבְּ אֶחָד  ל  כָּ י  כִּ לִזְכֹּר  וְצָרִיךְ  בָר.  דָּ אוֹתוֹ 
יבִידוּאָלִי,  אִינְדִּ עַצְמוֹ,  פְנֵי  בִּ וּמְלוֹאוֹ  עוֹלָם  הוּא 
נִי.  ֵ מֵהַשּׁ הָאֶחָד  שׁוֹנִים  וְהֵם  מִינוֹ  בְּ וּמְיֻוחָד  יִחוּדִי 
אוֹמְרִים חָזָ"ל 'וְאֵין אֶחָד מֵהֶן דּוֹמֶה לַחֲבֵרוֹ.  מוֹ שֶׁ כְּ
בִילִי נִבְרָא  שְׁ בִּ ב לוֹמַר:  ל אֶחָד וְאֶחָד חַיָּ כָּ לְפִיכָךְ 
מְעַנְיֵן  פֶה,  יָּ שֶׁ מָה  ם  גַּ זֶה  לז.(  )סַנְהֶדְרִין  הָעוֹלָם' 
י  קֹשִׁ יֵשׁ  אֵלּוּ  זוּגוֹת  לְאוֹתָם  וּאִין.  שּׂ נִּ בַּ וּמַפְרֶה 
י  וְקֹשִׁ וּאִין  שּׂ נִּ בַּ נִי  ֵ הַשּׁ ד  הַצַּ ל  שֶׁ וֹנוּת  הַשּׁ לַת  קַבָּ בְּ
רִיבוֹת  הַמְּ חֲלוֹקוֹת,  הַמַּ אֶת  עוֹרֵר  מְּ שֶׁ הוּא  זֶה 
וּלְהַעֲרִיךְ  לְהָכִיל  ד,  לְכַבֵּ ל,  לְקַבֵּ חָשׁוּב  עַס.  וְהַכַּ
פֹּט אוֹ  לִשְׁ ר,  לְבַקֵּ וְלאֹ  ן-הַזּוּג  בֶּ ל  שֶׁ וֹנוּת  הַשּׁ אֶת 
דְרָשׁוֹת.  הַנִּ יּוֹת  פִּ לַצִּ עוֹנֶה  אֵינוֹ  הוּא  שֶׁ ים  לְהַאֲשִׁ
חֲסִים.  לַיַּ ים  וְנַחָשִׁ רְעָלִים  הֵם  מוֹת  וְהַאֲשָׁ קֹּרֶת  בִּ
ד  דֵי לָתֵת לַצַּ וֹנוּת כְּ מוֹ כֵן חָשׁוּב לְהָבִין אֶת הַשּׁ כְּ

הוּא רָאוּי לוֹ. נִי מֶרְחָב וּמָקוֹם שֶׁ ֵ הַשּׁ

עִם  מָה  הַסְכָּ הּ  רוּשָׁ פֵּ אֵין  ה  וְהַכַלָּ הֲבָנָה  נִזְכֹּר, 
יֵשׁ  ר  אֲשֶׁ כַּ רַק  וּאִין.  שּׂ נִּ בַּ נִי  ֵ הַשּׁ ד  הַצַּ ל  שֶׁ יו  מַעֲשָׂ
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עַל  לְשׂוֹחֵחַ  ן  נִתָּ וֹנִים  הַשּׁ רָכִים  לַצְּ הֲדָדִית  הֲבָנָה 
ל הֲבָנָה אֲנַחְנוּ יְכוֹלִים  קוֹם שֶׁ עוֹת. מִמָּ חִלּוּקֵי הַדֵּ
הוּא  רוּת לִהְיוֹת מִי שֶׁ נִי אֶת הָאֶפְשָׁ ֵ לָתֵת לַצַד הַשּׁ
מַחֲזִיר  ק  מְסֻפָּ ן-זוּג  בֶּ י  כִּ וּבָטוּחַ  מוּגָן  מֶרְחָב  בְּ

אַהֲבָה מֵעַצְמוֹ.

בֶר רֶת לַגֶּ אִגֶּ
ךָ?,  מִמְּ צְרִיכָה  סַךְ-הַכֹּל  בְּ ךָ  תְּ אִשְׁ מָה  יָקָר  עַל  בַּ
אוּלַי  מִנּוֹכְחוּתְךָ.  וְלֵהָנוֹת  קְצָת  ךָ  אִתְּ לְהִסְתּוֹבֵב 
פָלָאפֶל,  בוּעַ, אוּלַי  שָׁ בְּ עַם  פַּ לִידָה  גְּ לָהּ  קְנֶה  תִּ שֶׁ
טַפְתָּ  קָּ רַח אֶחָד קָטָן שֶׁ יצָה. פֶּ שׁ פִּ לָּ אוֹ סְתָם מְשֻׁ
ח  פְתַּ תִּ הִיא  שֶׁ קָטָן  ב  מִכְתָּ ת.  בָּ שַׁ עֶרֶב  בְּ ה  נָּ מֵהַגִּ
יקָה  הִצְדִּ י  תִּ 'לְאִשְׁ לָהּ  תַבְתָּ  כָּ שֶׁ וְתִרְאֶה  אוֹתוֹ 
'אֲנִי  לָהּ  וְתֹאמַר  חִיּוּךְ  עִם  אוֹתוֹ  לָהּ  ן  תֵּ תִּ וְכוּ''. 
לאֹ  וְגַם  עוֹלָם  בָּ מוֹךְ  כָּ אֵין  ךְ,  בָּ כִיתִי  זָּ שֶׁ מֵחַ  שָׂ
מִי  חַיִל  ת  "אֵשֶׁ ת  בָּ שַׁ לֵיל  בְּ ר  שָׁ ה  אַתָּ שֶׁ כְּ הְיֶה'.  תִּ
קְצָת  ה  מְצַפָּ לְעֶבְרָהּ.  ךְ  וּתְחַיֵּ הּ  בָּ יט  בִּ תַּ יִמְצָא" 
ף  תֵּ שַׁ תְּ שֶׁ וּבְחֶבְרָתְךָ.  ךָ  לְּ שֶׁ מָחוֹת  שְּׂ בַּ חַ  מֹ לִשְׂ
ים.  חַיִּ בַּ ךָ  לְּ שֶׁ וּבָרְצוֹנוֹת  ךָ  לְּ שֶׁ חֲוָיוֹת  בַּ אוֹתָהּ 
הִיא  שֶׁ כְּ מְיֻחָד  בִּ אֲחֵרוֹת  ים  נָשִׁ עַל  ל  כֵּ סְתַּ תִּ לּאֹ  שֶׁ
יוֹם  ח אֶת  כַּ שְׁ תִּ לּאֹ  שֶׁ זֶה הוֹרֵס אוֹתָהּ.  י  כִּ ךָ,  לְצִדְּ
זֶה  י  כִּ הּ  לָּ שֶׁ דֶת  הַהֻלֶּ יוֹם  וְאֶת  כֶם  לָּ שֶׁ וּאִין  שּׂ הַנִּ
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ה  חוּשָׁ תְּ לָהּ  עֲנִיק  תַּ שֶׁ הּ.  בָּ וּפוֹגֵעַ  אוֹתָהּ  מַעֲלִיב 
מּוּדִים  וְהַלִּ הָעֲבוֹדָה  מְרוּצַת  עַל  עֲדִיפָה  הִיא  שֶׁ
אֹל  לִשְׁ צִלְצוּל  עַם  פַּ י  מִדֵּ אֵלֶיהָ  רִים  תָּ ךָ.  לְּ שֶׁ
ה  תְלַוֶּ תִּ לְבְדִיקוֹת  הוֹלֶכֶת  הִיא  שֶׁ כְּ לוֹמָהּ.  לִשְׁ
ח  כַּ שְׁ תִּ אַל  לְעוֹלָם  לְךָ  יָצָא  לאֹ  וְאִם  אֵלֶיהָ 
וְכֵיצַד  אָמַר  הָרוֹפֵא  מָה  וּלְהִתְעַנְיֵן  ר  ֵ לְהִתְקַשּׁ
לֶאֱכֹל  לְעַצְמְךָ  קוֹנֶה  ה  אַתָּ שֶׁ דִיקוֹת?!.  הַבְּ יָצְאוּ 
ה  אַתָּ שֶׁ רוֹצֶה'?,  אַתְּ  ם  גַּ 'אוּלַי  אֹל,  לִשְׁ ר  ֵ תְקַשּׁ תִּ
וּמָתַי  הוֹלֵךְ  ה  אַתָּ לְאָן  לָהּ  תּוֹדִיעַ  יִת  מֵהַבַּ יוֹצֵא 
לְפָחוֹת  הּ  בָּ תְעַנְיֵן  תִּ שֶׁ רוֹת החזו"א(.  )אִגְּ ה חוֹזֵר  אַתָּ
לִי  מַע אוֹתָהּ וְתַאֲזִין לָהּ מִבְּ יּוֹם, וְתִשְׁ עָה בְּ חֲצִי שָׁ
מַע  וְתִשְׁ כִיל אוֹתָהּ  תָּ וּפִתְרוֹנוֹת, רַק  לָתֵת עֵצוֹת 
לְךָ  רֶת  הִיא מְסַפֶּ וְשֶׁ ךָ,  ראֹשְׁ בְּ וּתְהַנְהֵן  בָרֶיהָ  דְּ אֶת 
וְתְעוֹדֵד,  עָצוּב  רְצוּף  פַּ ה  עֲשֶׂ תַּ עֲצוּבָה  שׂוֹרָה  בְּ
ן  תֵּ תִּ שֶׁ חַ.  מֵּ מְשַׂ בָר  דָּ לְךָ  רֶת  מְסַפֶּ הִיא  שֶׁ ךְ  וְתְחַיֵּ
לִכְבוֹדְךָ.  לָה  ְ שּׁ בִּ הִיא  שֶׁ הָאֹכֶל  עַל  מַחְמָאוֹת  לָה 
אוֹ  עֹל,  בָּ הּ  אִתָּ א  שָּׂ תִּ יתִית  בֵּ ה  פְעֻלָּ בִּ הִיא  שֶׁ כְּ
רֶגֶל  עַל  רֶגֶל  מוּלָהּ  ב  שֵׁ תֵּ וְאַל  עֶזְרָה  יעַ  צִּ תַּ שֶׁ
אַחֲרֶיךָ.  סֵדֶר  אִיר  שְׁ תַּ שֶׁ יח טוּרְקִי(  )שֵׁ י.  אֵפֶנְדִּ מוֹ  כְּ
לּאֹ  שֶׁ עֲבוֹדָה,  יוֹם  אַחֲרֵי  יְתָה  הַבַּ נִכְנָס  ה  אַתָּ שֶׁ
ךָ  אִתְּ בִיא  תָּ א  אֶלָּ לְךָ,  ח  וְתִתְרַוַּ ה  פָּ לַסַּ ר  יָשָׁ לֵךְ  תֵּ
אוֹתָהּ  שׂ  וּתְחַפֵּ ב  מִכְתָּ צֵרוּף  בְּ עֲטוּפָה  נָה  מַתָּ
חַ מְעַט  תְאַנֵּ הוּ חָשׁוּב, תִּ ֶ אִלּוּ אָבַד לְךָ מַשּׁ יִת כְּ בַּ בַּ
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תֹּאמַר  קָרָה'?  'מָה  אַל  שְׁ תִּ הִיא  עָלֶיהָ,  ל  כֵּ וְתִסְתַּ
י  הִפְסַקְתִּ לאֹ  ל,  מְבֻלְבָּ הָיִיתִי  הַיּוֹם  ל  כָּ 'אָח  לָהּ 

לַחֲשֹׁב עָלַיִךְ'.

ם לְבֶן-זוּג מֵצִיק יר טוֹבָה גַּ לְהַכִּ
טָעוּת  הֵבִינָה  הִיא  סוֹף  סּוֹף  שֶׁ רְוִיטַל  רֶת  מְסַפֶּ
עֲלִי רָגִיל  עֲלָהּ: בַּ י בַּ לַפֵּ הּ כְּ לָּ הִתְנַהֲגוּת שֶׁ מֶת בַּ מְסֻיֶּ
י לוֹ תּוֹדָה עַל  עַם לאֹ אָמַרְתִּ פַּ וְאַף  לִים  כֵּ טףֹ  לִשְׁ
ינֵינוּ, הוּא  בֵּ הָיָה  וִכּוּחַ שֶׁ דֵי  כְּ זְמַן אֶחָד תּוֹךְ  בְּ ךְ.  כָּ
עַל  תּוֹדָה  לִי  יעַ  גִּ מַּ שֶׁ לָךְ  נִרְאֶה  'לאֹ  אוֹתִי  אַל  שָׁ
לוֹ  י  בְתִּ הֵשַׁ הַתְמָדָה?!'.  בְּ לִים  כֵּ מֵדִיחַ  אֲנִי  שֶׁ זֶה 
לִים, וּבִמְקוֹם זֶה אֲנִי  יחַ כֵּ דִּ ה לִי טוֹבָה, אַל תַּ 'עַשֵּׂ
ךָ'.  אִתְּ רֶת  מְדַבֶּ אֲנִי  שֶׁ כְּ אוֹתִי  מַע  שְׁ תִּ שֶׁ מַעֲדִיפָה 
יתִי  עָשִׂ שֶׁ י  הֵבַנְתִּ פָנָיו,  בְּ עַר  הַצַּ אֶת  רָאִיתִי  וּכְשֶׁ
י  אִתִּ יְשׂוֹחֵחַ  עֲלִי  בַּ שֶׁ זְקוּקָה  אֲנִי  וְגַם אִם  טָעוּת, 
יעַ  לְהַבִּ צְרִיכָה  אֲנִי  לִים,  הַכֵּ טִיפַת  ְ מִשּׁ יוֹתֵר  עֵת  כָּ

לִים. טִיפַת הַכֵּ בָחִים עַל שְׁ ה שְׁ וּבִמְלוֹא הַפֶּ

ב  וֹ טּ הַ רַת  כָּ הַ עַל  ה  שָׁ קְ מַּ שֶׁ ת  וֹ בּ סִּ הַ אַחַת 
נִי  ֵ הַשּׁ ד  הַצַּ עַל  לִים  כְּ סְתַּ מִּ שֶׁ הִיא  יּוּת,  גִ וּ זּ בַּ
רָט  פְּ ל  כָּ עַל  נִפְרָד  בְּ וְלאֹ  לּוֹ  שֶׁ לָלִי  הַכְּ כּוּם  סִּ בַּ
מִתְיַחֵס  הָיָה  עַל  הַבַּ אִם   . וּתוֹ יּ מֵאִישִׁ וּפְרָט 
לְנִקְיוֹנוֹת,  ירָה,  הַדִּ לְעִצּוּב  תּוֹ,  אִשְׁ ל  שֶׁ וּלִים  שּׁ לַבִּ
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אַחֶרֶת  מֵהִתְנַהֲגוּת  הַפְרָדָה  בְּ לָדִים  הַיְּ וּלְגִדּוּל 
ה  הַרְבֵּ לוֹ  הָיוּ  לִילִית,  שְׁ כְּ עֵינָיו  בְּ רְאֵית  נִּ שֶׁ הּ  לָּ שֶׁ
עַל  טוֹבָה  לָהּ  יר  וּלְהַכִּ אוֹתָהּ  לְהוֹקִיר  רָטִים  פְּ
ל  כָּ עַל  לֶת  כֶּ מִסְתַּ הָיְתָה  אִם  ה  ָ הָאִשּׁ וְכֵן  זֶה. 
מַעֲרֶכֶת  לָהֶם  הָיְתָה  נִפְרָד  בְּ עֲלָהּ  בַּ ל  שֶׁ עֻלּוֹת  הַפְּ
הוּא דּוֹאֵג לְפַרְנָסָה,  וּאִין יוֹתֵר חִיּוּבִית, אֵיךְ שֶׁ נִשּׂ
ק  מְסַפֵּ הוּא  אִם  לּוֹ,  שֶׁ מּוּדִים  לַלִּ חָה,  פָּ שְׁ לַמִּ
הּ  לָּ שֶׁ הָרֶוַח  יִת,  בַּ בַּ עוֹזֵר  מְעַט,  בִּ אֲפִלּוּ  רְגָשׁוֹת 
לִהְיוֹת  דִידוּת  בְּ ל  שֶׁ סֵבֶל  ה  נָּ מִמֶּ מוֹנֵעַ  הוּא  שֶׁ
וְכָל  עֲמוּם.  שִׁ ה  נָּ מִמֶּ ל  וּמְבַטֵּ ה,  רוּשָׁ גְּ אוֹ  קָה  רַוָּ
עָלִים אֲחֵרִים,  לֶבְּ ווֹת אוֹתוֹ  לְהַשְׁ לִי  מִבְּ מּוּבָן  כַּ זֶה 
חַ  טוּ בָּ יַלְדוּת,  ל  שֶׁ לַחֲלוֹמוֹת  וְ וֹת  יּ פִּ צִּ לְ אוֹ 
עֲלָהּ  לְבַּ מוֹדָה  עַצְמָהּ  אֶת  הָיְתָה מוֹצֵאת  הִיא  שֶׁ
אֲפִלּוּ  יוֹם,  בְּ עָמִים  פְּ ה  וְכַמָּ ה  מָּ כַּ אוֹתוֹ  רֶת  וּמְיַקֶּ

דְבָרִים אֲחֵרִים. הֵם סוֹבְלִים זֶה מִזּוּ בִּ שֶׁ

כוֹן הָאִינְטֵרֵס הַנָּ
קוֹנוֹטַצְיוֹת  עֲלָה  מַּ שֶׁ ה  מִלָּ זֹאת  אִינְטֵרֵס  אָמְנָם 
ה  מָּ כַּ לְעַצְמֵנוּ  יר  לְהַחְדִּ צְרִיכִים  אֲבָל  לִילִיּוֹת.  שְׁ
פְעֻלּוֹת  בְּ אִינְטֵרֵס  עִם  נִפְעַל  אִם  לָנוּ טוֹב  יִהְיֶה 
יִהְיֶה  ה  מָּ כַּ נוּ.  לָּ שֶׁ יִת  בַּ לוֹם  הַשְׁ לְמַעַן  יזֹם  נִּ שֶׁ
ה  רַבָּ וְאַדְּ יל אוֹתָהּ  פִּ יַשְׁ עֲלָהּ לאֹ  בַּ שֶׁ ה  ָ לְאִשּׁ טוֹב 
הְיֶה  יִּ שֶׁ יָפֶה,  הּ  אִתָּ ר  יְדַבֵּ הוּא  שֶׁ כְּ אוֹתָהּ,  ד  יְכַבֵּ
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ר.  וּמְסֻדָּ נָקִי  חוּץ  בַּ יֵלֵךְ  עֲלֵךְ  בַּ שֶׁ כְּ ה.  נָּ מִמֶּ מֵחַ  שָׂ
אַף  מְגַהֶצֶת  לאֹ  י  תִּ 'אִשְׁ מִתְלוֹנֵן  מִיד  תָּ הוּא  אִם 
ר  לוּמְפֶּ שְׁ מוֹ  כְּ י  לִּ שֶׁ גָדִים  הַבְּ אֶת  רְאֶה  תִּ עַם,  פַּ
וַאֲנִי קוֹנֶה  ס,  לְכַבֵּ יוֹדַעַת  ם לאֹ  גַּ נִרְאֶה, הִיא  אֲנִי 
ף?,  יֵּ כִּ לָךְ  יִהְיֶה  ה  מָּ כַּ נָעִים!!  לָהּ'. לאֹ  ה  וְעוֹשֶׂ לָהּ 
טוֹב',  נִרְאֶה  מֵיטַל  ל  שֶׁ עֲלָהּ  בַּ אֵיךְ  'וּוָאו,  ידוּ  יַגִּ

ה. ָ ל אוֹתָהּ אִשּׁ זֶה הָאִינְטֵרֵס שֶׁ

יצַד? ה כֵּ הֲנָעָה לִפְעֻלָּ
יֶלֶד  לְךָ  יִהְיֶה  ף  יֵּ כִּ 'אֵיזֶה  יֶלֶד  נִיעִים  מְּ שֶׁ מוֹ  כְּ
רֵיחַ  אֵיזֶה  חַ,  לְהִתְקַלֵּ לֵךְ  תֵּ אִם  וְחָמוּד  מָתוֹק 
יִצְחֲקוּ  לאֹ  ן  גַּ בַּ לָדִים  הַיְּ מָחָר  לְךָ?,  יִהְיֶה  טוֹב 
תֹּאכַל  אִם  טוֹב  יִהְיֶה  ה  מָּ 'כַּ ים',  נִּ כִּ לְךָ  שׁ  יֵּ שֶׁ
עַיִם',  מֵּ בַּ אֵבִים  כְּ חוֹת  פָּ לְךָ  יִהְיֶה  יְרָקוֹת,  קְצָת 
חָכַם'?,  לְמִיד  תַּ הְיֶה  תִּ שֶׁ רְוִיחַ  תַּ ה  אַתָּ ה  מָּ כַּ '
לְעַצְמְךָ  רַק  ג  לִדְאֹ פְסִיק  תַּ שֶׁ יחַ  וִ רְ תַּ ה  מָּ כַּ '
לָהֶם,  בִיא  תָּ ם,  אִתָּ בְנֶה  תִּ לַחֲבֵרִים,  ר  וְתַעֲזֹ
אוֹתְךָ  יַעֲרִיכוּ  ל,  מְקֻבָּ הְיֶה  תִּ ה  אַתָּ ם,  אִתָּ ה  נַקֶּ תְּ
ה  ָ לָאִשּׁ וֶה  שָׁ ה  מָּ כַּ טוֹב.  יִהְיֶה  לְךָ  ה  מָּ כַּ יוֹתֵר'. 
הּ?  בָּ גַע  פָּ הוּא  שֶׁ כְּ ם  גַּ עֲלָהּ  בַּ לִקְרַאת  לָלֶכֶת 
ה  מָּ כַּ אֵלֶיהָ.  אוֹתוֹ  לְהָבִיא  צְלִיחַ  תַּ הִיא  סּוֹף  בַּ
עֵרָנִי  הְיֶה  תִּ ךָ?,  תְּ אִשְׁ לִקְרַאת  לָלֶכֶת  לְךָ  וֶה  שָׁ
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לִבְדֹּק  ה  נַסֶּ תְּ עָלֶיהָ,  עוֹבֵר  מָה  לֵב  ים  שִׂ הּ,  אִתָּ
עָלֶיךָ,  מִתְפּוֹצֵץ  הּ  לָּ שֶׁ עַשׁ  הַגַּ הַר  שֶׁ לִפְנֵי  הּ  אִתָּ
'מָה  אַל  שְׁ תִּ מְצֻבְרַחַת,  קְצָת  אוֹתָהּ  רוֹאֶה  ה  אַתָּ
גְלָלִי,  'בִּ מַפְרִיעַ'?  'מָה  כּוֹאֵב'?  'מָה  מָה'?  נְשָׁ קָרָה 
לְךָ  ה  מָּ כַּ לַעֲזֹר'?.  יָכוֹל  אֲנִי  מָה  'בְּ גְלָלִי'?!,  בִּ לאֹ 
לְךָ  ה  מָּ כַּ רֶת?,  ֶ מְאֻשּׁ הְיֶה  תִּ ךָ  תְּ אִשְׁ שֶׁ טוֹב  יִהְיֶה 
ךָ  תְּ וְאִשְׁ נְאָדָם  בֶּ מוֹ  כְּ לִים  כֵּ ה  עֲשֶׂ תַּ שֶׁ טוֹב  יִהְיֶה 
יָפֶה  ר  דַבֵּ תְּ יִהְיֶה טוֹב אִם  לְךָ  ה  מָּ כַּ לְךָ?,  חֲמִיא  תַּ
ה  מָּ כַּ ךְ?,  יְחַיֵּ יִת  הַבַּ ל  כָּ וּפִתְאוֹם  לָדִים  הַיְּ עִם 
הּ  אִתָּ הָלַכְתָּ  שֶׁ מַח  שְׂ תִּ ךָ  תְּ אִשְׁ שֶׁ טוֹב  יִהְיֶה  לְךָ 
מַח  שְׂ תִּ שֶׁ זֹאת  הִיא  אָמְנָם  רְפוּאִיּוֹת?,  לִבְדִיקוֹת 
הְיֶה  תִּ ה  אַתָּ ם  גַּ מַח  שְׂ תִּ אֲבָל אִם הִיא  ה,  אַתָּ וְלאֹ 
רַק  נִים.  הַפָּ עַל  ה  אַתָּ עֲצוּבָה  הִיא  אִם  י  כִּ מֵחַ,  שָׂ

ה וְלָתֵת מוֹטִיבַצְיָה. ר לְהָנִיעַ לִפְעֻלָּ כָה אֶפְשָׁ כָּ

ר וַתֵּ הְיֶה פְרָאיֶיר, תְּ אַל תִּ
לוֹ  נִגְרֹם  ה,  עֻלָּ פְּ לְכִוּוּן  הוּ  מִישֶׁ לְהָנִיעַ  מְנַת  עַל 
הוּא  טוֹב  הוּ  ֶ מַשּׁ ה  עוֹשֶׂ הוּא  אִם  ם  גַּ שֶׁ בִין  יָּ שֶׁ
יִהְיֶה  עֲלֵךְ  בַּ שֶׁ ה  מִזֶּ רְוִיחִי  תַּ אַתְּ  ה.  מִזֶּ מַרְוִיחַ 
יעַ  גִּ מַּ שֶׁ נָשׂוּי  לְזוּג  שׁוּבָה  הַתְּ וְזֹאת  ר.  ָ מְאֻשּׁ
ה?  אֶעֱשֶׂ שֶׁ הָרִאשׁוֹן  אֲנִי  ה  לָמָּ 'אֲבָל  ל  שֶׁ ה  גִישָׁ בְּ
אִם הוּא  לוֹ,  ס  אֲכַבֵּ אֲנִי  שֶׁ ה  'לָמָּ תְחִיל'.  תַּ הִיא  שֶׁ
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נוּ  מֵאִתָּ הֲרֵי אַף אֶחָד  ה..  וְלָמָּ ה  לָמָּ לִי'?..  מַכְאִיב 
עַצְמוֹ  עִם  ה  עוֹשֶׂ שֶׁ הָרִאשׁוֹן  לִהְיוֹת  רוֹצֶה  לאֹ 
הָרִאשׁוֹן  בָר  הַדָּ לְטִפּוּל-זוּגִי,  יעִים  גִּ מַּ שֶׁ ם  גַּ נּוּי.  שִׁ
לָהּ  יד  גִּ 'תַּ ה',  נֶּ תַּ שְׁ יִּ שֶׁ לוֹ  יד  גִּ 'תַּ אוֹמְרִים,  הֵם  שֶׁ
ם  מִכֶּ לְאֶחָד  יעַ  מַגִּ לאֹ  וְאוּלַי  וְכוּ',  ר'  תְאַפֵּ תִּ שֶׁ
בִילְכֶם?!  שְׁ בִּ ה  וְיַעֲשֶׂ ה  נֶּ תַּ יִשְׁ נִי  ֵ הַשּׁ ד  הַצַּ שֶׁ
אֲבָל  הָאִינְטֵרֵס.  אַחַר  לְצַעֲרֵנוּ הוֹלֵךְ  הַכֹּל  אוּלַי. 
יִרְצֶה  נִי  ֵ הַשּׁ ד  הַצַּ שֶׁ ה  מִזֶּ רְוִיחַ  תַּ ה  אַתָּ רַק  סּוֹף  בַּ

בִילְךָ. שְׁ נּוֹת בִּ תַּ לְהִשְׁ

עֲלֵךְ פְסִי אֶת בַּ תִּ
ה  חִיָּ דְּ הַיּוֹצֵר  בָר  דָּ אֵין  שֶׁ לָךְ  דְעִי  תֵּ יְקָרָה  ה  ָ אִשּׁ
הוּא  שֶׁ כְּ ה  מִזֶּ יוֹתֵר  עֲלֵךְ  בַּ אֵצֶל  ךְ  מִמֵּ וּסְלִידָה 
חָרֵב  מַדְקְרוֹת  עֵינֵי  עָלָיו  פּוֹתַחַת  אוֹתָךְ  רוֹאֶה 
צַעֲקוֹת  נִי, פּוֹרֶצֶת עָלָיו בְּ ת וְעַצְבָּ רְצוּף מְעֻוָּ עִם פַּ
אִיּוּמִים  רֶת אִתּוֹ בְּ חֲרִישׁוֹת לוֹ אֶת אָזְנָיו, וּמְדַבֶּ הַמַּ
תּוֹ  אִשְׁ שֶׁ חָשׁ  הוּא  ה  נִיָּ שְׁ אוֹתָהּ  בְּ ים.  וָעֳנָשִׁ
מִתְחָרֶה  לוֹ  וְיֵשׁ  יִת  בַּ בַּ י  הָרָאשִׁ בֶר  לַגֶּ נֶהֶפְכָה 
כֵן מְאוֹד  וְיִתָּ לִגְנֹב לוֹ אֶת מְקוֹמוֹ,  ה  נַסֶּ מְּ שֶׁ רְצִינִי 
ר  יְוַתֵּ שׁוּט  פָּ שֶׁ נְעִימָה, אוֹ  צוּרָה לאֹ  בְּ יָגִיב  הוּא  שֶׁ
מְשׁוֹטֵט  עַצְמוֹ  אֶת  וְיִמְצָא  "ל  הַנָּ עֲמָד  הַמַּ עַל 
זֶה  כָּ יַחַס  ל  מְקַבֵּ לְפָחוֹת הוּא לאֹ  ם  שָׁ רְחוֹבוֹת,  בָּ
סְבִיבַת  בִּ נוֹסָפוֹת  עוֹת  שָׁ ה  בַלֶּ יְּ שֶׁ אוֹ  יל.  פִּ מַשְׁ
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לִהְיוֹת  ר  מֵאֲשֶׁ מֻעֲרָךְ  יוֹתֵר  חָשׁ  ם הוּא  שָׁ חֲבֵרָיו, 
הוּא  שֶׁ כְּ וּבִפְרָט  מוֹת  וְהַאֲשָׁ צְעָקוֹת  עִם  יִת  בַּ בְּ
יֵשׁ  ים  שִׁ הַנָּ רֹב  לְּ שֶׁ וּבִפְרָט  ם.  אֲשָׁ הַמֻּ יֵקְט  הַאוֹבְּ
עָמִים  בָרִים, וּבְרֹב הַפְּ ל גְּ ֶ טוֹנִים גְבוֹהִים יוֹתֵר מִשּׁ
הָעָוֶל  מְבִינִים אֶת  אֵינָם  הֵם  שֶׁ מִתְלוֹנְנִים  בָרִים  גְּ
עַת  וּבִשְׁ ה.  זֶּ כַּ שֶׁ יַחַס  לָהֶם  יעַ  גִּ מַּ שֶׁ עֲלוּ  פָּ הֵם  שֶׁ
חָשׁוּב  וִכּוּחַ הוּא לאֹ שׁוֹמֵעַ אֶת עַצְמוֹ, וְכָל מָה שֶׁ
יטוֹר  הַקִּ לַחַץ  אֶת  עָלָיו  חְרֵר  לְשַׁ עֵת  כָּ לְרַעְיָה 
ה,  מִלָּ חִיל  לְהַשְׁ נוֹתֶנֶת לוֹ  הִיא לאֹ  שֶׁ זְמַן  בִּ הּ,  לָּ שֶׁ
יבָה  הִקְשִׁ אֱמֶת  בֶּ לאֹ  הִיא  הִצְלִיחַ  הוּא  אִם  וְגַם 
אָמַר. אַךְ עִם זֹאת נִלְמַד  לוֹ אוֹ עִנְיָן אוֹתָהּ מָה שֶׁ
תּוֹ  אִשְׁ שֶׁ ה  מִזֶּ עַל  בַּ ךְ  מוֹשֵׁ הַיּוֹתֵר  בָר  דָּ אֵין  שֶׁ
אוֹתוֹ  וּלְהַקְסִים  ה  מַטָּ מִלְּ אֵלָיו  ת  לָגֶשֶׁ יוֹדַעַת 
לוֹ  לוֹמַר  אֵלָיו,  וְרַק  אַךְ  פְנֵית  מֻּ שֶׁ רְגִישׁוּת  עִם 
אֲנִי  הֲבָנָה,  אִי  ינֵינוּ  בֵּ הָיְתָה  אוּלַי  קָר  הַיָּ עֲלִי  'בַּ
נָכוֹן'  אוֹתְךָ  י  הֵבַנְתִּ לאֹ  'אוּלַי  שׁוּב',  לְךָ  יר  אַסְבִּ
בּוֹ  שֶׁ יחָה  שִׂ יאָלוֹג  דִּ אִתּוֹ  לִיצֹר  ה  נַסֶּ תְּ שֶׁ אוֹ 
הַיּוֹם  לִים  כֵּ טֹף  לִשְׁ 'תּוּכַל  רַכּוּת,  בְּ אֵלָיו  ר  דַבֵּ תְּ
כּוּיִים  הַסִּ רוּ  יִגְבְּ מַחֲמָאָה  תּוֹסֶפֶת  עִם  מְקוֹמִי'?  בִּ
יֵשׁ  ה  ָ אִשּׁ ל  שֶׁ מַחֲמָאָה  לְצְלִיל  ה,  יַעֲשֶׂ ם  גַּ הוּא  שֶׁ
רַק  שֶׁ ה  נָּ פִּ לְכָל  עֲלָהּ  בַּ ז אֶת  לְתַזֵּ ירָה  אַדִּ עוֹצְמָה 
בֶת  מֻרְכֶּ לאֹ  קֻפְסָה  יַחֲסִית  זֶה  בֶר  הַגֶּ רְצֶה.  תִּ
זֶה  תּוֹ  לְאִשְׁ עַל  הַבַּ יכַת  מְשִׁ רֹב  ה,  ָ הָאִשּׁ ת  לְעֻמַּ



30

עד מתי תהיו הקרבן של הנישואין

ית,  נָשִׁ וּבְצוּרָה  עֲדִינוּת  בְּ אֵלָיו  רֶת  מְדַבֶּ הִיא  שֶׁ כְּ
נְתִינַת  עֶצֶם  י  כִּ יחַ,  שִׂ וּבְנֹעַם  סַבְלָנוּת  נַחַת עִם  בְּ
כֶף  תֶּ יִת"  הַבַּ עַל  "הַבַּ הוּא  שֶׁ ה  חוּשָׁ וְהַתְּ רְחָב  הַמֶּ
פַת  שְׂ בִּ הוֹלְכִים  שֶׁ כְּ אֵלֶיהָ.  אוֹתוֹ  מְכוֹפֶפֶת  ד  וּמִיָּ
זֶה  אֶת  בֹּר  לִשְׁ מַצְלִיחִים  אוּת  וַדָּ בְּ הַהַכְנָעָה, 
עֲלֵךְ  בַּ לִקְרַאת  לְכִי  תֵּ אַתְּ  יְקָרָה  ה  ָ אִשּׁ מּוּלֵנוּ.  שֶׁ
וְגַם  לִקְרָאתְךָ קִילוֹמֶטְרִים,  יָרוּץ  צַעַד אֶחָד הוּא 
וְהוּא  יִת  בַּ בַּ הָרֹאשׁ  הוּא  שֶׁ ה  שָׁ הַרְגָּ לוֹ  נִי  תְּ תִּ אִם 

זִיז אוֹתוֹ. מֵּ אר שֶׁ וָּ הְיִי הַצַּ וֹלֵט, אַתְּ תִּ הַשּׁ

וּאִין = יְצִיאָה מֵהָאָנוֹכִיּוּת נִשּׂ
מוּר  גָּ הֶפֶךְ  הִיא  שֶׁ ה  ָ אִשּׁ יְדֵי  עַל  רַק  שֶׁ נִלְמַד 
לְגַמְרֵי  ד  מְנֻגָּ הוּא  שֶׁ עַל  בַּ יְדֵי  עַל  וְכֵן  עֲלָהּ,  מִבַּ
יְצִיאָה  ל  שֶׁ לְמַעְלָה  יעַ  לְהַגִּ ן  נִתָּ יִהְיֶה  תוֹ,  מֵרֲעַיָּ
תוֹךְ  בְּ אנוּ  שֵּׂ נִּ שֶׁ י  פִּ עַל  י אַף  כִּ נוּ.  לָּ שֶׁ מֵהָאָנוֹכִיּוּת 
קוּת(  )הָרַוָּ הַר'  הַזֹּ לִ'יְמֵי  לָה  הֻרְגְּ פֶשׁ  הַנֶּ תּוֹכֵנוּ 
אֵר  ָ לְהִשּׁ עוֹד  מְעֻנְיָן  נוּ  בָּ מָעוּתִי  מַשְׁ חֵלֶק  וְלָכֵן 
ל  כָּ שֶׁ הִתְנַהֲגוּת,  פוּסֵי  דְּ אוֹתָם  עִם  ב  מַצָּ אוֹתוֹ  בְּ
נוּ  לִבֵּ עַל  הָעוֹלֶה  פִי  כְּ זֶה  פּוֹעֲלִים  אֲנַחְנוּ  שֶׁ מָה 
נְתִינַת  לְלאֹ  עַצְמֵנוּ  בִיל  שְׁ בִּ וְרַק  וְאַךְ  כְלֵנוּ  וְשִׂ
עִם  רְגָשׁוֹת  נָטוּל  בֶר  גֶּ עִם  וְרַק  בּוֹן.  וְחֶשְׁ ין  דִּ
אוֹתָה  בְּ אַכְלֵס  תְּ ה  ָ הָאִשּׁ עִם  ר  דַבֵּ מְּ שֶׁ קַר  כֶל  שֵׂ
 , וֹ לּ שֶׁ הַחַבְרוּתָא  עִם  חֵחַ  מְשׂוֹ הוּא  שֶׁ ה  מִדָּ
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רְאָה  נִּ שֶׁ יוָן  כֵּ נוֹ  מִמֵּ לְהִתְפּוֹצֵץ  יְכוֹלָה  ה  ָ אִשּׁ שֶׁ
שׁ  מַמָּ ה,  טִפָּ מֵכִיל  אֵינוֹ  שֶׁ סוּד  בּוֹר  כְּ עֵינֶיהָ  בְּ
עֲצוּמִים  רְגָשׁוֹת  עֲלַת  בַּ ה  ָ אִשּׁ עִם  וְכֵן  אָטוּם. 
מִינֵי מְצוּקוֹת  ל  כָּ לָהּ  וְיֵשׁ  כְלָהּ,  שִׂ וֹלְטִים עַל  הַשּׁ
וְלאֹ  נּוֹת  מְשֻׁ מָחוֹת  שְׂ וְכֵן  ים,  מִידִיִּ תְּ רִים  בְּ וּמַשְׁ
מַצְלִיחִים  אֵינָם  בָרִים  הַגְּ רֹב  שֶׁ לְמִינֵיהֶם,  מוּבָנוֹת 
לָצֵאת  נּוּכַל  שֶׁ מֵבִין  ה'  ךְ  כָּ רַק  כְלָם.  שִׂ בְּ לִתְפֹּס 
לוֹ  רֶת  מְסַפֶּ הִיא  שֶׁ זֶה  עַל  לְדֻגְמָה  מֵהָאָנוֹכִיּוּת. 
וְלָכֵן הִיא לאֹ מוּכָנָה  לָהּ,  הִבְרִיזָה  שֶׁ הַחֲבֵרָה  עַל 
ג  פָּ שֶׁ הָרַב-קַו  עַל  וְכֵן  לְעוֹלָם.  יוֹתֵר  הּ  אִתָּ ר  לְדַבֵּ
וְכֵן  לָאוֹטוֹבּוּס.  עָלְתָה  בָר  כְּ הִיא  שֶׁ אַחֲרֵי  קְפּוֹ,  תָּ
אָפְתָה  הִיא  שֶׁ עָלֶיהָ,  עָבְרוּ  שֶׁ חִים  מְּ מְשַׂ בָרִים  דְּ
לְעַצְמוֹ  ב  וְהוּא חוֹשֵׁ וכו'.  טָעִים  לָהּ  וְיָצָא  עוּגָה, 
י  הַקֹּשִׁ זֶה'?!.  עַל  ר  לְדַבֵּ ךְ  כָּ ל  כָּ יבוּת  הַחֲשִׁ 'מָה 
ר  לְדַבֵּ מְעֻנְיֶנֶת  הִיא  שֶׁ כְּ עַל,  לַבַּ דוֹל  גָּ הַיּוֹתֵר 
וּבִרְצוֹנָהּ  יוֹם,  אוֹתוֹ  בְּ עָלֶיהָ  עָבַר  שֶׁ עִנְיָן  עַל 
עָה  ָ מִשּׁ עָלֶיהָ  עָבַר  שֶׁ מָה  ל  כָּ לְפָנָיו  לְפָרֵט  עֵת  כָּ
הִיא  שֶׁ הַנּוֹדָע  קְרֶה  לַמִּ עַד  תָהּ,  טָּ מִמִּ מָה  קָּ שֶׁ
ה  מַרְשָׁ רֶךְ  הַדֶּ וְעַל  עָלָיו.  חֵחַ  לְשׂוֹ נֶת  יֶ מְעֻנְ
עָבְרוּ  שֶׁ סִפּוּרִים  ה  מָּ כַּ עוֹד  לְהַכְנִיס  לְעַצְמָהּ 
הוּא  שֶׁ עַל  בַּ דּוֹרוֹת.  וּמִדּוֹרֵי  נָה  ָ הַשּׁ ךְ  מֶשֶׁ בְּ עָלֶיהָ 
דְבָרֶיהָ,  בִּ תּוֹ  אִשְׁ אֶת  קוֹטֵעַ  קוֹם  מָּ בַּ רוּחַ,  קְצַר 
לַי  'אוּ אוֹ  סּוֹף'?  בַּ הָיָה  מָה  'נוּ  לָהּ  יב  מֵשִׁ וּ



32

עד מתי תהיו הקרבן של הנישואין

ס,  וּמְנֻמָּ עָדִין  יוֹתֵר  קְצָת  הוּא  שֶׁ עַל  בַּ רִי'?!.  קַצְּ תְּ
י טוֹבָה  עֲשִׂ 'תַּ ה,  רַכָּ יוֹתֵר  קְצָת  צוּרָה  בְּ לָהּ  רוֹמֵז 
קְצָת  אֲנִי  'אממ..  אוֹ,  ה'  קֻדָּ לַנְּ בָר  כְּ יעִי  גִּ תַּ אוּלַי 
צִיאוּת  הַמְּ לְצַעֲרֵנוּ  ר'?!.  לְקַצֵּ לָךְ  ת  אִכְפַּ עָיֵף, 
רְדוּ  יִפָּ לאֹ  ה,  אֵלֶּ כָּ ים  טִיפּוּסִיִּ עָלִים  בְּ שֶׁ מַרְאָה 
עָנִי  יְמֵי  ל  'כָּ י  כִּ הֶם,  לָּ שֶׁ מֵהָאָנוֹכִיּוּת  מְהֵרָה  בִּ
יֵשׁ  ה  ָ וְלָאִשּׁ )ב"ב קמה:(  קְצָרָה'  עְתּוֹ  דַּ שֶׁ זֶה  רָעִים 
תָם,  לְעֻמָּ מֵהֶם.  ק  לְהִתְחַמֵּ ן  נִתָּ לּאֹ  שֶׁ נִים  חַיְשָׁ
מֵבִין  תּוֹ,  אִשְׁ אֶת  חַ  מֵּ לְשַׂ רוֹצֶה  שֶׁ ב  ֵ מִתְחַשּׁ עַל  בַּ
ימָה  שִׂ 'הַמְּ עָלָיו,  לֶת  טֶּ הַמֻּ ימָה  מְשִׂ מֵעֵין  זֹּאת  שֶׁ
הִתְעַנְיְנוּת'!,  בְּ י  תִּ אִשְׁ מֹעַ אֶת  לִשְׁ עֵת, הִיא  כָּ י  לִּ שֶׁ
לִדְבָרֶיהָ,  הִתְעַנְיְנוּת  וּמַרְאֶה  הּ,  אִתָּ ב  יוֹשֵׁ וְהוּא 
לְקֶצֶב  רֹאשׁוֹ  בְּ מְהַנְהֵן  לִצְרָכֶיהָ,  וּב  קַשּׁ וְכֻלּוֹ 
ה  וּמִלָּ ה  מִלָּ ל  מִכָּ עֲלוּת  הִתְפַּ וּמַרְאֶה  בָרֶיהָ  דְּ
עִם  רָחָב,  חִיּוּךְ  בְּ לָהּ  עוֹנֶה  ה,  מֵהַפֶּ מּוֹצִיאָה  שֶׁ
מַאֲמִין!,  אַתְּ אוֹמֶרֶת, לאֹ  מָה  'וּוָאו  ל  שֶׁ גוּבוֹת  תְּ
ךְ?!'.  לְבַדֵּ רְתְּ  דַּ הִסְתַּ אֵיךְ   ,? הִצְלַחְתְּ אֵיךְ  אֱמֶת?  בֶּ
עֲסָקִים,  בַּ רֹאשׁוֹ עָסוּק  הַיּוֹם  רֹב  שֶׁ אֲפִלּוּ  זֶה  ל  כָּ
ב  שֵׁ יוֹ הוּא  תַר,  פָּ לֹא  ן  יִ עֲדַ שֶׁ בְעָיוֹת  בִּ כֵן  וְ
'לֵב  נֶאֱמַר  וְעָלָיו  ה,  אִתָּ לּוֹ  שֶׁ ב  וְהַלֵּ וְכָל  יב  וּמַקְשִׁ
קָמָה:(  )ב"ב  יָפָה  עְתּוֹ  דַּ שֶׁ זֶה  מִיד'  תָּ ה  תֶּ מִשְׁ טוֹב 
לוֹ  שׁ  יֵּ שֶׁ ב  נֶחְשָׁ וְזֶה  הַכֹּל'.  סּוֹבֵל  'שֶׁ "י  רָשִׁ אוֹמֵר 

תּוֹ.  לֵב טוֹב אֶל אִשְׁ
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נָדִיב  הָאָדָם  שֶׁ זֶה  בָּ רַק  א  טֵּ מִתְבַּ לאֹ  לֵב טוֹב  י  כִּ
דָדִים  הַצְּ תִי  שְׁ יִת  בַּ בַּ שֶׁ כְּ זֶה  טוֹב  לֵב  רַחְמָן,  אוֹ 
קִצְרֵי  וְאֵינָם  ה,  נִיָּ ְ לַשּׁ הָאֶחָד  סַבְלָנוּת  בְּ נוֹהֲגִים 
עַס  הַכַּ ת  דַּ מִמִּ לְהִתְרַחֵק  לִים  דְּ תַּ וּמִשְׁ רוּחַ, 
עֲשׂוּ  יַּ שֶׁ כְּ ם  גַּ וּבִמְתִיקוּת  רַךְ  מַעֲנֶה  בְּ יבִים  וּמְשִׁ
וְלאֹ  זֹאת,  לוּ  יִסְבְּ לָהֶם  נוֹחִים  לּאֹ  שֶׁ בָרִים  דְּ לָהֶם 
חִיּוּךְ  א  אֶלָּ מְמֻרְמָרוֹת,  נִים  פָּ נִי  ֵ הַשּׁ ד  לַצַּ יַרְאוּ 
)רבנו  וּנְעִימוֹת.  יָפוֹת  ים  מִלִּ עִם  מְתוּקוֹת  וּפָנִים 

רְקֵי אָבוֹת( יוֹנָה, פִּ

כִינָה ְ ךָ הִיא הַשּׁ תְּ א - אִשְׁ כִינְתָּ א שְׁ תָא דָּ אִתְּ
פָה,  תָּ שֻׁ כְּ הקב"ה  אוֹתָהּ  רָא  בָּ בְעָהּ  מִטִּ ה  ָ אִשּׁ
ט.  וּלְפַטְפֵּ ף  תֵּ לְשַׁ הֲנָהֲתָה  בּוּר,  הַדִּ אַחַר  כֶת  נִמְשֶׁ
כָר הֶפֶךְ הֲפָכִים, מְעֻנְיָן לָרֹב לִהְיוֹת לְבַדּוֹ,  וְאֶת הַזָּ
וְדִבּוּרִים  נִמּוּקִים  רִים  הֶסְבֵּ לָתֵת  חוֹת  פָּ שֶׁ ה  מָּ כַּ
אֶת  רָא  בָּ ךְ?! כשהקב"ה  כָּ שֶׁ לָנוּ  יִן  וּמִנַּ רִים,  מְיֻתָּ
מֵרִים,  וְהַנְּ הַקּוֹפִים  עִם  הָיָה  הָרִאשׁוֹן, הוּא  אָדָם 
מוּת  דְּ שׁוּם  אֲבָל  נָיוֹת,  מִשְׁ ד לוֹמֵד  יָּ בַּ אָנָנָס  וְעִם 
הֵגִיחָה  ה  חַוָּ שֶׁ כְּ תוֹ  לְעֻמָּ אִתּוֹ.  הָיְתָה  לאֹ  אָדָם 
הָאָדָם  אָדָם,  מוּת  דְּ הּ  אִתָּ הָיָה  בָר  כְּ לָעוֹלָם 
מִי  כְּ סוֹת  נִתְפָּ מִיד  תָּ ים  נָשִׁ וְלָכֵן  עֲלָהּ.  בַּ הָרִאשׁוֹן 
מֵאֲחוֹרֵי  ר  תֵּ סְתַּ מִּ שֶׁ מָה  אַךְ  הָמוֹן,  רוֹת  דַבְּ מְּ שֶׁ
ף  תָּ שֻׁ שׂוֹת  מְחַפְּ הֵן  שֶׁ ים,  רֻבִּ הַמְּ בּוּרִים  הַדִּ מָסַךְ 
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אֶת  ר  לְחַבֵּ קַל  יוֹתֵר  לָרֹב  ה  ָ לְאִשּׁ פָה.  תָּ שֻׁ אוֹ 
אֶצְלָהּ  שֶׁ יוָן  כֵּ בֶר  לַגֶּ ר  מֵאֲשֶׁ בִיבָה  הַסְּ עִם  עַצְמָהּ 
דוֹשׁ  הַקָּ הַזֹּהַר  פוּת.  תָּ לְשֻׁ הִיא  תּוֹקְקוּת  הַהִשְׁ
כִינָה  ְ לַשּׁ ה  ָ הָאִשּׁ אֶת  ה  מְדַמֶּ סָב.(  ת  חֻקַּ חָדָשׁ  )זֹהַר 

כִינָה?!  ְ לַשּׁ דּוֹמָה  הִיא  וּבְמָה  א",  כִינְתָּ תָא-שְׁ "אִתְּ
הָאִמַאוֹת  הָיוּ  נֵי מָה  'וּמִפְּ דוֹל,  הַגָּ דְרָשׁ  מִּ בַּ מוּבָא 
וּכְדֵי  הָיוּ,  רוֹת  וּכְשֵׁ יקוּת  דִּ צַּ שֶׁ נֵי  מִפְּ עֲקָרוֹת? 
לְבָנִים  רְאוּיוֹת  הֵן  שֶׁ עַצְמָן  בְּ טוּחוֹת  בְּ יִהְיוּ  לּאֹ  שֶׁ
עַד  נִים'.  בָּ נּוּ  מִמֶּ שׁ  לְבַקֵּ רַךְ  יִתְבָּ הּ'  אֶל  לוּ  לְּ וְיִתְפַּ
פְנוּ  יִּ דֵי שֶׁ ישׁ אֶת כּוֹחָן כְּ ךְ ה' הֵצֵר לָהֶן וְהִתִּ דֵי כָּ כְּ
סַד.(  )יְבָמוֹת  מָרָא  הַגְּ וְכִלְשׁוֹן  אִתּוֹ.  וִישׂוֹחֲחוּ  אֵלָיו 
וְכַר'  יקִים",  צַדִּ ל  שֶׁ תָם  לִתְפִלָּ ה  מִתְאַוֶּ "הקב"ה 
אָדָם  ל  לֵּ תְפַּ יִּ שֶׁ "וּלְוַאי  אָמַר  שֶׁ כא.(  רָכוֹת  )בְּ יוֹחָנָן 
אֶת־ ינִי  מִיעִ֖ "הַשְׁ תוּבִים )שה"ש ב(  וּבַכְּ הַיּוֹם".  ל  כָּ
ל  כָּ שֶׁ מְעֻנְיָן  מוֹ שהקב"ה  כְּ עָרֵב֖".  ךְ  י־קוֹלֵ֥ כִּ קוֹלֵךְ֑ 
צְווֹת  וְהַמִּ הַתּוֹרָה  לִמּוּד  בַד  מִלְּ אִתּוֹ  ר  נְדַבֵּ מַן  הַזְּ
ה.  ָ הָאִשּׁ ם  גַּ דִיּוּק  בְּ ךְ  כָּ דַיִם,  יָּ בַּ מִים  מְקַיְּ אֲנַחְנוּ  שֶׁ
מְעֻנְיֶנֶת  לְיָדָה  מְצוּיִים  אֲנַחְנוּ  שֶׁ זְמַן  ל  כָּ ה  ָ אִשּׁ
ים  קַלִּ בּוּרִים  דִּ פְלוּת,  תִּ עִנְיְנֵי  בְּ הּ  אִתָּ שׂוֹחֵחַ  נְּ שֶׁ
וְהָעֶזְרָה  נִיּוֹת  הַקְּ בַד  מִלְּ וַעֲמָמִיים,  שׁוּטִים  פְּ
וְלאֹ  ק'  דַּ  5 תּוֹ  אִשְׁ לְיַד  ב  שֵׁ יֵּ שֶׁ אֶחָד  וְכַד'.  יִת  בַּ בַּ
כּוֹעֵס  ה  'אַתָּ אַל  שְׁ תִּ הִיא  ד  מִיָּ הּ,  אִתָּ יְשׂוֹחֵחַ 
הוּא  סֵדֶר'?, וְגַם שֶׁ הוּ לאֹ בְּ ֶ יתִי לְךָ מַשּׁ עָלַי'?, 'עָשִׂ
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הִיא  נֶת',  מְצֻיֶּ אַתְּ  מוּר  גָּ סֵדֶר  בְּ אַתְּ  'לאֹ  לָהּ  יַעֲנֶה 
ר'?,  מְדַבֵּ לאֹ  ה  אַתָּ ה  לָמָּ 'אָז  אֹל  לִשְׁ יךְ  מְשִׁ תַּ
ר',  ה לאֹ מְדַבֵּ גְלַל זֶה אַתָּ ים 'אָה בִּ וְתוֹסִיף לְהַאֲשִׁ
סֵדֶר  בְּ הַכֹּל  'לאֹ  תְמִיהָה  בִּ לּוֹ  כֻּ מֵבִין,  אֵינוֹ  וְהוּא 
לאֹ  ה  אַתָּ ה  לָמָּ 'אָז  הַכֹּל טוֹב',  אוֹתָךְ,  אֲנִי אוֹהֵב 
ל  כָּ ן  כֵּ ר'?.  לְדַבֵּ מַן  הַזְּ ל  כָּ צָרִיךְ  אֲנִי  'מָה  ר'?,  מְדַבֵּ
קַב  בְּ ה  ָ אִשּׁ 'רוֹצָה  ה,  ָ אִשּׁ עִם  ר  לְדַבֵּ צָרִיךְ  מַן  הַזְּ
מוֹ  כְּ פִלּוֹת  תְּ שׁוֹן  מִלְּ פְלוּת'  'תִּ )סוֹטָה כ.(  וְתִפְלוּת' 
פְסִיק  תַּ לאֹ  ר,  וּמְדַבֵּ זָז  ה  הַפֶּ מַן  הַזְּ ל  כָּ ה  פִלָּ תְּ בַּ

א". כִינְתָּ א שְׁ תָא דָּ הּ, "אִתְּ ר אִתָּ דַבֵּ רֶגַע אֶחָד מִלְּ

לוֹ  ה  עוֹשֶׂ הִיא  ה  אִתָּ ר  מְדַבְּ לאֹ  עֲלָהּ  בַּ וְאִם 
עוֹנָה,  לאֹ  אֵלֶיהָ  ר  מְתַקְשֵׁ הוּא  שֶׁ כְּ י'.  יַמִּ 'מָצוֹר 
י  אִתִּ ר  דַבֵּ זְמַן,  לִי  'אֵין  קָצָר  רֶת  מְדַבֶּ עוֹנָה  וְאִם 
לָהּ'?.  קָרָה  'וַאי מָה  לְעַצְמוֹ  ב  וְהוּא חוֹשֵׁ עֶרֶב'.  בָּ
ר  מְדַבֵּ לאֹ  ה  אַתָּ ה  'לָמָּ יִת  בַּ בַּ סַנְקְצִיּוֹת  ה  עוֹשָׂ
אֲנַחְנוּ  יוֹדַעַת,  אַתְּ  אֲנִי אוֹהֵב אוֹתָךְ  'אֲבָל  י?',  אִתִּ
י  כִּ לֶאֱהֹב אוֹתִי  הִפְסַקְתָּ  'לאֹ,  יַחַד',  נָה  שָׁ רִים  עֶשְׂ
ף  תָּ שֻׁ ה לאֹ  'אַתָּ אֲחֵרוֹת  ים  מִלִּ בְּ י'.  אִתִּ רְתָּ  בַּ דִּ לאֹ 
אֹל  וְלִשְׁ לְהִתְעַנְיֵן  יְתָה  הַבַּ יעַ  לְהַגִּ הָעֵצָה  י'.  לִּ שֶׁ
לְכָךְ  מֵעֵבֶר  עָבַר.  אֵיךְ  הָיָה,  אֵיךְ  הַיּוֹם  עִנְיְנֵי  עַל 
לֵב  ים  לָשִׂ מֵרֹאשׁ  כְנוּן  תִּ לְלאֹ  סְפּוֹנְטָנִית  צוּרָה  בְּ
לִקְבֹּעַ  אוֹ  יוֹם,  בְּ עָה  שָׁ חֲצִי  לְפָחוֹת  הּ  עִמָּ ר  לְדַבֵּ
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אֵלוֹת  שְׁ לְהַכְנִיס  יחָה  וּבַשִּׂ ךְ.  לְכָּ זְמַן  ינֵיכֶם  בֵּ
עַל  גוֹן  כְּ עֲצִימוּ  יַּ שֶׁ וּסְפּוֹנְטָנִיּוֹת  אַקְרָאִיּוֹת 
מַחְמָאוֹת  הַצְלָחוֹתֶיהָ,  יבֶיהָ,  חְבִּ תַּ הּ,  לָּ שֶׁ לְדוּת  הַיַּ
ה  נָּ מֶּ מִּ שֶׁ כֶת  וּמוֹשֶׁ עִנְיָנִית  יחָה  שִׂ חַ  וּלְפַתֵּ וְכוּ', 

קֶת. ה מְסֻפֶּ ָ הָאִשּׁ

עוֹלָם מוֹדֶרְנִי טוּת בְּ רַב אוֹ יוֹעֵץ? - הִתְלַבְּ
אוֹל  נוּ לִשְׁ וּאִין פָּ יֵי נִשּׂ קְשָׁ תְקְלוּ בִּ נִּ עָבָר זוּגוֹת שֶׁ בֶּ
נִים הָאַחֲרוֹנוֹת  ָ רוֹת הַשּׁ עַשְׂ ל הָרַב. בְּ אֶת עֲצָתוֹ שֶׁ
יְעוּץ  תְחוּמֵי  בִּ רוּ  הֻוכְשְׁ שֶׁ מִקְצוֹעַ  י  אַנְשֵׁ נוֹסְפוּ 
טוּת  הַהִתְלַבְּ פְנֵי  בִּ אוֹתָנוּ  עֲמִידִים  מַּ שֶׁ ונִים  מְגֻוָּ

ל?.  טַפֵּ לְמִי עָדִיף לִפְנוֹת לָרַב אוֹ לַמְּ

קְשׁוֹרֶת וּבַחֶבְרָה הָפְכָה אֶת עוֹלָמֵנוּ  תִּ ידְמָה בַּ הַקִּ
ים.  ינּוּיִים רַבִּ י לְשִׁ חְתִּ פַּ שְׁ א הַמִּ ם אֶת הַתָּ פָה גַּ וְחָשְׂ
ם  ים גַּ רְנָסָה וּלְעִיתִּ עוֹל הַפַּ פוֹת בְּ ותָּ ים רַבּוֹת שֻׁ נָשִׁ
וְלוֹמֵד.  ב  יוֹשֵׁ עַל  הַבַּ ר  אֲשֶׁ כַּ רִיּוֹת  עִיקָּ מְפַרְנְסוֹת 
קִיעַ  לְהַשְׁ נְכוֹנוּת  נָהּ  יֶשְׁ נוּ  מֵאִיתָּ אֶחָד  וּלְכָל 
יֵשׁ  נוּ  מֵאִיתָּ אֶחָד  לְכָל  חָה.  פָּ שְׁ מִּ בַּ וּבִפְרָט  יִת,  בַּ בַּ
תוֹךְ  בְּ ם  גַּ י  אִישִׁ לְקִידּוּם  רֶךְ  דֶּ לִמְצוֹא  עַז  רָצוֹן 
מוֹבִילוֹת  אֵלּוּ  אִיפוֹת  שְׁ אוֹתָן  וּאִין.  שּׂ הַנִּ י  חַיֵּ
מֵאַחַר  וּאִין,  שּׂ הַנִּ י  חַיֵּ בְּ לְחִיכּוּכִים  רַבּוֹת  עָמִים  פְּ
סַבְלָנוּת  קוֹצֶר  בְּ ם  גַּ מְאֻופְיֶינֶת  זוֹ  קוּפָה  תְּ שֶׁ
ידִים הַנּוֹבְעִים מֵחוֹסֶר הֲבָנָה  וְרָצוֹן לְפִתְרוֹנוֹת מִיָּ
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קָעָה  דּוֹרֵשׁ הַשְׁ הֲלִיךְ שֶׁ ית הִיא תַּ מִיחָה אֲמִיתִּ צְּ שֶׁ
ל עֲבוֹדָה עַצְמִית. שֶׁ

גֶד הַיּוֹעֵץ הָרַב וּמִנֶּ
ר זוּגִי עָמוֹק וּפוֹרֶה  בוֹהָה לְקֶשֶׁ נוּ יֵשׁ רָצוֹן גַּ לְכֻולָּ
לְזוּגוֹת  גּוֹרֶמֶת  שֶׁ רוֹת  שָׁ פְּ לִי  בְּ הֲדָדִית  נְתִינָה  ל  שֶׁ
וּלְהַעֲמִיק  לִבְנוֹת  וּבֶאֱמֶת  לְיְעוּץ  לִפְנוֹת  ים  רַבִּ
זָמִין  הָיָה  עָבָר  בְּ שֶׁ הָרַב  ף.  ותָּ שֻׁ הַמְּ ר  שֶׁ הַקֶּ אֶת 
לְקֶצֶב  עַצְמוֹ  בְּ חָשׂוּף  יָמֵינוּ  בְּ יִפְנֶה,  ר  אֲשֶׁ לְכָל 
יבוֹת.  מְחַיְּ וְדְרִישׁוֹת  וְדָחוּס  ץ  מְאֻומָּ יוֹתֵר  ים  חַיִּ
לאֹ  קוּ,  סִיפְּ עָבָר  בֶּ וּקְבִיעוֹתָיו  עֲצוֹתָיו  שֶׁ הָרַב 
לְרֶצֶף  דְרַשׁ  נִּ שֶׁ מַן  הַזְּ אֶת  ישׁ  לְהַקְדִּ יָכוֹל  מִיד  תָּ
רָטִים,  פְּ פִרְטֵי  בְּ הַזּוּג  וְהַכְוָונַת  יְעוּץ  ל  שֶׁ יחוֹת  שִׂ
וְזוּגִית,  עַצְמִית  עֲבוֹדָה  ל  שֶׁ לָבִים  לְשְׁ וְכֵן 
נִדְרָשׁ  הָרַב  הַדְרָגָתִית.  לְקָחִים  ת  וּלְמִידַּ וּם  וּלְיִישּׂ
וְכֵן  ונִים  וּמְגֻוָּ ים  רַבִּ אִים  לְנוֹשְׂ פְקִידוֹ  תַּ מִילּוּי  בְּ
הַיּוֹעֵץ  ת  לְעֻומַּ צָרִיךְ.  יבּוּר  הַצִּ שֶׁ לָלִים  כְּ לִדְבָרִים 
וּמֵבִיא  נִים,  שָׁ ר  מִסְפַּ מִקְצוֹעִי  אוֹפֶן  בְּ הִתְמַחָה  שֶׁ
הַזּוּגִי  עֲרָךְ  לַמַּ שׁוּרוֹת  קְּ שֶׁ זָוִויּוֹת  הָמוֹן  בּוֹן  חֶשְׁ בְּ
לוֹם  שְׁ בִּ עוֹסְקִים  שֶׁ נִים  רַבָּ נָם  יֶשְׁ י.  חְתִּ פַּ שְׁ וְהַמִּ
הַתּוֹרָה  וְחָוכְמַת  נִפְלָאוֹת,  עֲצוֹתֵיהֶם  ית,  בֵּ
הֲמוֹן  יֵשׁ  וְכֵן  א.  מַיָּ שְׁ דִּ א  יעְתָּ לְסִיַּ לָהֶם  עוֹמֶדֶת 
ג  מְיַיצֵּ מוּת הָרַב כִּ וְוקָא אֶת דְּ עֲדִיפִים דַּ מַּ זוּגוֹת שֶׁ
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צְרוּפָה,  יְהוּדִית  קָפָה  וְהַשְׁ רוּחָנִית  ים  חַיִּ חָכְמַת 
וְהַדְרָכָה  תּוֹרָנִית  סַמְכוּתִית  מוּת  דְּ וּמַעֲדִיפִים 

עִנְיָינִית קְצָרָה וּמְתֻומְצֶתֶת.

ה יחֶנָּ לֵב אִישׁ יְשִׂ אָגָה בְּ דְּ
מְאֹד.  דוֹל  גָּ עַת מְצוּקָה הוּא  שְׁ בִּ לְשׂוֹחֵחַ  הַצּוֹרֶךְ 
הָיָה  וְכָךְ  הָרְפוּאָה,  עוֹלַם  בְּ ם  גַּ מַרְאִים  מֶחְקָרִים 
בָה  הַהַקְשָׁ עֶצֶם  שֶׁ לֵוִין זצ"ל לוֹמַר  אַרְיֵה  נוֹהֵג ר' 
מִיעַ  שְׁ לַמַּ נוֹתְנִים  בָר  כְּ הֵם  הוּת  הַהִזְדַּ וִיכוֹלֶת 
יעִים  גִּ מַּ שֶׁ נֵי-זוּג  בְּ פֶשׁ.  וְלַנֶּ ב  לַלֵּ אִים  מְרַפְּ כּוֹחוֹת 
ים  יִּ רִגְשִׁ מִטְעָנִים  לִפְרוֹק  ים צוֹרֶךְ  ישִׁ מַרְגִּ עוּץ  לַיְּ
מוֹעַ  מִיד מְעֻונְיָינִים לִשְׁ ם, וְלאֹ תָּ לִיבָּ רוּ בְּ הִצְטַבְּ שֶׁ
ן הֻודְרַךְ  ל מְיֻומָּ ה מְעַנְיֶינֶת עַל זוּגִיּוּת. מְטַפֵּ רָשָׁ דְּ
פֶשׁ  הַנֶּ הֲלִיכֵי  אֱמָרוֹת אֶת  הַנֶּ ים  ילִּ הַמִּ ין  בֵּ לִקְלוֹט 
וְאֶת  יִת  בַּ בַּ הַהִתְנַהֲגוּתִי  נוֹן  נְגָּ הַמַּ אֶת  נִיעִים  מְּ שֶׁ
רֶךְ  נּוֹצַר דֶּ ה שֶׁ נִיָּ ְ נֵי הַזּוּג אֶחָד עַל הַשּׁ ל בְּ ט שֶׁ בָּ הַמַּ
מַהֲלַךְ  בְּ ם  נַפְשָׁ בְּ מוּ  רְשְׁ נִּ שֶׁ נוּיוֹת  וּפַרְשָׁ פִילְטֵרִים 
ים  לְעִיתִּ מֵהֶם.  אֶחָד  ל  כָּ ל  שֶׁ יחוּדִי  הַיִּ ים  הַחַיִּ
ה. אַךְ  פִיסוֹת אֵלֶּ ה לָאָדָם לְהַרְפּוֹת מִתְּ נוֹת קָשֶׁ מְזֻומָּ
לִים  טֻופָּ יפּוּטִית הַמְּ דֶת וְלאֹ שִׁ בָה מְכַבֶּ מוּל הַקְשָׁ
נָה  יֶשְׁ ם  ָ שּׁ 'אֵזוֹר נוֹחוּת' שֶׁ בְּ הֵם נִמְצָאִים  ים שֶׁ חָשִׁ
וחְרֶרֶת  שֻׁ הַמְּ אוּת  טְּ וְהַהִתְבַּ טוּחָה  בְּ ה  שָׁ הַרְגָּ
הִפְעִילוּ  בוֹת שֶׁ פֶת לָהֶם עַצְמָם רְגָשׁוֹת וּמַחֲשָׁ חוֹשֶׂ
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לְהָאִי  ר  בּ  חָדָשׁראוְֹ  

אָז הֵם מוּכָנִים  אוֹפֶן לאֹ מוּדָע,  בְּ כֹּה  עַד  אוֹתָם 
לַחֲשׁוֹב  חֲדָשׁוֹת,  לְמַסְקָנוֹת  תַח  לְהִיפָּ הַדְרָגָה  בְּ
אֶת  הַיּוֹעֵץ  הַנְחָיַית  בְּ וְלִמְצוֹא  לַקוּפְסָא'  'מִחוּץ 

תְאִימִים לָהֶם. תְרוֹנוֹת הַמַּ הַפִּ

אוֹר חָדָשׁ לְהָאִיר בְּ
חָה  פָּ שְׁ הַמִּ י  חַיֵּ מַעֲמִידִים אֶת  ים  הַמּוֹדֶרְנִיִּ ים  הַחַיִּ
פְעָמִים  לִּ קֶת שֶׁ לִית מְסַפֶּ לְכָּ אִיפוֹת לְרָמָה כַּ מוּל שְׁ
אֲדָנִים  עַל  יִת  בַּ לְכוֹנֵן  לְרָצוֹן  סְתִירָה  בִּ נִמְצֵאת 
רְנָסָה מוֹסִיפִים מֶתַח לָאֲוִוירָה  יֵי הַפַּ ים, וּקְשָׁ רוּחָנִיִּ
הָעוֹמְדִים  ים  קְצוֹעִיִּ הַמִּ לִים  כֵּ בַּ ל  טַפֵּ הַמְּ יִת.  בַּ בַּ
תְרַחֵשׁ,  אוֹר חָדָשׁ אֶת הַמִּ לִרְשׁוּתוֹ עוֹזֵר לְהָאִיר בְּ
רוֹת חֲדָשׁוֹת  וִויּוֹת וְהַגְדָּ יעַ תָּ חָדִים וּמַצִּ חְרֵר פְּ מְשַׁ
יחוֹת  שִׂ בְּ ימִים.  מְאַיְּ כִּ סִים  תְפָּ נִּ שֶׁ בִים  לְמַצָּ
ף  קֵּ ל מְשַׁ טַפֵּ פוֹת הֲנָחוֹת יְסוֹד חֲדָשׁוֹת, הַמְּ חוֹשְׂ שֶׁ
יחוֹת  וְהַשִּׂ מַרְאָה  כְּ צִיאוּת  הַמְּ אֶת  מּוּלוֹ  שֶׁ לָאָדָם 
א אֶת צְרָכָיו  נֵי הַזּוּג לְבַטֵּ רוֹת לְכָל אֶחָד מִבְּ מְאַפְשְׁ
אוֹתָם  יעַ  לְהַבִּ יצַד  כֵּ לִלְמוֹד  תּוֹמֶכֶת,  אֲוִוירָה  בְּ
ל  טוֹ הַתּוֹרָנִי שֶׁ קְשׁוֹרֶת בּוֹנָה. מַבָּ ס תִּ וְכֵיצַד לְבַסֵּ
אֶת  ב  מְנַתֵּ כִּ וְחִיּוּנִי  חָשׁוּב  מְאוֹד  הוּא  ם  גַּ הָרַב 
עוֹלָם  קָפַת  לְהַשְׁ הֶתְאֵם  בְּ הְיֶינָה  תִּ שֶׁ ךְ  כָּ עְצוֹתָיו 

דְרֵי הַהֲלָכָה. מִירָה עַל גִּ טְהוֹרָה תּוֹךְ שְׁ
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י עֲרַכְתִּ פּוּל הַמַּ הַטִּ
תְעַנְיֵן מִגְוָן רָחָב  פּוּל הַמּוֹדֶרְנִי נוֹתֵן לַמִּ עוֹלַם הַטִּ
מְיוֹן מֻדְרָךְ,  מוֹ NLP דִּ חוּמֵי טִפּוּל, כְּ ל תְּ מְאוֹד שֶׁ
נִדְרָשׁ  ים  וּלְעִתִּ וכו'.  רוּיוֹת  הִתְמַכְּ בְּ הִתְמוֹדְדוּת 
יעַ  לְהַגִּ כְדֵי  בִּ חוּמִים  תְּ יוֹתֵר  אוֹ  נַיִם  שְׁ ב  לֵּ לְשַׁ
הֶתְאֵם  ם צָרִיךְ לִהְיוֹת בְּ ךְ גַּ לָמוֹת. כָּ לְתוֹצָאוֹת מֻשְׁ
נִים  רַבָּ נָם  יֶשְׁ ל.  טַפֵּ לַמְּ הָרַב  ין  בֵּ אוּם  תְּ סִבּוֹת  לַנְּ
מִקְצוֹעִי,  יְעוּץ  לָתֵת  רִים  מֻכְשָׁ עַצְמָם  בְּ הֵם  שֶׁ
אֶת  מַפְנִים  ים  רַבִּ נִים  רַבָּ יָמֵינוּ  בְּ מִקְרֶה  וּבְכָל 
עֲלֵיהֶם  הֵם סוֹמְכִים  שֶׁ לְיוֹעֲצִים  אֲלֵיהֶם  הַפּוֹנִים 
דֵי  חוּץ כְּ ב מִקְצוֹעִיּוּת וְיֵדַע תּוֹרָנִי הַנָּ לֵּ דְעוּ לְשַׁ יֵּ שֶׁ
מַיִם  ים יוֹעֵץ עִם יִרְאַת שָׁ דֵרוֹת. לְעִתִּ גְּ לאֹ לִפְרֹץ 
כְדֵי לְהַנְחוֹת אֶת הַפּוֹנִים  עַצְמוֹ לַעֲצַת רַב בִּ זָקוּק בְּ
דֵד  לְהִמָּ צָרִיךְ  מִקְרֶה  ל  כָּ יוֹתֵר.  בְּ יטָבִי  הַמֵּ אֹפֶן  בְּ
אֶת  ם  יְקַדֵּ דָדִים  הַצְּ נֵי  ְ מִשּׁ ה  עֻלָּ פְּ תּוּף  וְשִׁ לְגוּפוֹ 

לֶךְ. רֶךְ הַמֶּ הַפּוֹנִים לַעֲלוֹת עַל דֶּ

פּוּל זוּגִי. שׁ מִטִּ הַחֲשָׁ
מְחָה  חֵלֶק ממו"ר הָרַב שִׂ י בְּ אן נֶעֱזַרְתִּ )כָּ

הוּדִי( יִת הַיְּ לִיטָ"א הַבַּ כּהֵֹן שְׁ

וּאִין  שּׂ רָמַת הַנִּ רבֹ הַזּוּגוֹת מְבִינִים שֶׁ י שֶׁ אַף עַל פִּ
לָהּ  פּוּ  צִּ שֶׁ לְרָמָה  יעַ  הַגִּ מִלְּ רְחוֹקָה  עֲדַיִן  הֶם  לָּ שֶׁ
מּוּכָנִים  שֶׁ הַזּוּגוֹת  ים הֵם  מְעַטִּ וּאִין,  שּׂ הַנִּ ת  תְחִלַּ בִּ
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הַנֶּזֶק   שֶׁנִּגְרַם      מִכָּךְ.   

יצַד  כֵּ לִמְצֹא לָהֶם עֵצוֹת  דֵי  כְּ לְטִפּוּל-זוּגִי  ת  לָגֶשֶׁ
וּאִין. שּׂ ר אֶת מַעֲרֶכֶת הַנִּ פֵּ לְשַׁ

אָדָם  שֶׁ וַאי  'הַלְּ נִי  ֵ הַשּׁ לַצַד  אֶחָד  אוֹמֵר  לִפְעָמִים 
נֵינוּ וְאָז הָיִיתָ  חָד הָיָה שׁוֹמֵעַ אֶת שְׁ נֵיטְרָלִי וְלאֹ מְשֻׁ
כּוּחִים  הַוִּ רֹב  בְּ י  אִתִּ דֶק  הַצֶּ שֶׁ ה  מָּ כַּ לָדַעַת  נוֹכָח 
טִפּוּל- לַת  בָּ מִקַּ נְסִיגָה  מֶת  יֶּ קַּ שֶׁ עָיָה  הַבְּ ינֵינוּ'.  בֵּ
הַהֲלִיכָה אֶל הָרוֹפֵא  דִיקָה רְפוּאִית, שֶׁ ת בְּ זוּגִי לְעֻמַּ
כּוּךְ  רוּפָה לְשִׁ ל יְעוּץ רְפוּאִי, אוֹ לָקַחַת תְּ דֵי לְקַבֵּ כְּ
ם,  לָּ עֵינֵי כֻּ לֶת וְחִיּוּבִית בְּ ה מְקֻבֶּ עֻלָּ אֵבִים, הִיא פְּ כְּ
יוֹתֵר  וְכוֹאֶבֶת  ית צוֹרֶבֶת  נַפְשִׁ עָיָה  בְּ שֶׁ י  פִּ אַף עַל 
חֲלָה גּוּפָנִית  מַּ וּם שֶׁ סִיגָה הִיא מִשּׁ אֵב גּוּפָנִי. הַנְּ מִכְּ
וְאֵינָהּ  י,  אִישִׁ לוֹן  ָ שּׁ כִּ מוֹ  כְּ עֵינֵינוּ  בְּ נִרְאֵית  לאֹ 
הַחוֹלֶה  יּוּת  אִישִׁ עַל  תֶם"  "כֶּ לִכְאוֹרָה  אִירָה  מַשְׁ
ית  נַפְשִׁ עָיָה  בְּ שֶׁ זְמַן  בִּ חְתּוֹ,  פַּ מִשְׁ עַל  אי לאֹ  וּבְוַדַּ
זְקָק לְטִפּוּל וְלַחֶבְרָה  נִּ ין-זוּגִית, נִרְאֵית לְזֶה שֶׁ אוֹ בֵּ
כָל  טִיל דֹּפִי וּפְגָם בְּ י, הַמֵּ לוֹן אִישִׁ ָ כִשּׁ בִיבוֹ כְּ סְּ מִּ שֶׁ
לּוֹ, וְלָכֵן אֵין לְבֶן-הַזּוּג אֹמֶץ מִינִימָלִי  יּוּת שֶׁ הָאִישִׁ
וְלִצְבֹּר  לִסְבֹּל,  מַעֲדִיפִים  וְהֵם  לְטִפּוּל  ת  לָגֶשֶׁ

ן-הַזּוּג. עַס וְרֹגֶז עַל בֶּ מְרִירוּת, כַּ

ךְ. גְרַם מִכָּ נִּ זֶק שֶׁ הַנֶּ
פּוּל,  הַטִּ חֹסֶר  בְּ לְעַצְמָם  גּוֹרְמִים  הֵם  שֶׁ זֶק  הַנֶּ
מוּעָקָה  ת  תְחוּשַׁ בִּ וְרַק  אַךְ  מִצְטַמְצֵם  אֵינוֹ 
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וְגוֹרֵם  חָה  פָּ שְׁ הַמִּ בְרִיאוּת  בִּ פּוֹגֵעַ  א  אֶלָּ כֶת,  ֶ מְמֻשּׁ
סְבִירוּת  מֶת  יֶּ קַּ שֶׁ לִזְכֹּר  יֵשׁ  לָדִים.  לַיְּ י  נַפְשִׁ נֶזֶק 
רָמַת  עֲלוֹת  בַּ חוֹת  פָּ שְׁ מִּ מִ לָדִים  יְּ שֶׁ הָה  בוֹ גְּ
צוּרָה לאֹ נְכוֹנָה  ם הֵם בְּ בוֹהָה יִתְנַהֲגוּ גַּ מְרִיבוֹת גְּ
הָיְתָה  לֹּא  שֶׁ ה  מְסִבָּ וְזֶה  וּאִין,  שּׂ הַנִּ תְקוּפַת  בִּ
יצַד  כֵּ לִלְמֹד  יָכְלוּ  הֶם  מֵּ שֶׁ ית  אִישִׁ גְמָא  דֻּ לָהֶם 
ים  מְחַקִּ הֵם  שֶׁ יוָן  מִכֵּ וְכֵן  נְכוֹנָה,  צוּרָה  בְּ לְהִתְנַהֵג 
לָהֶם  הְיוּ  יִ כֵן  מוֹ  כְּ הַהוֹרִים.  הִתְנַהֲגוּת  אֶת 
תוֹצָאָה  כְּ ן-הַזּוּג,  מִבֶּ קוֹת  מֻצְדָּ אֵינָן  שֶׁ רִישׁוֹת  דְּ
וּמִמּוּעָקוֹת  הַהוֹרִים  בֵית  בְּ לָהֶם  גְרַם  נִּ שֶׁ מֵחָסָךְ 

ה. קוּפָה אֲרֻכָּ ךְ תְּ מֶשֶׁ חוּ אֶצְלָם בְּ תְּ הִתְפַּ שֶׁ

חוֹת. פָּ י סוּגֵי מִשְׁ תֵּ שְׁ
טִפּוּסֵי  נֵי  שְׁ יֵשׁ  לְטִפּוּל,  שׁ  נִגָּ אֵינוֹ  שֶׁ הָרֹב  ת  לְעֻמַּ
הָאַחַת  לְטִפּוּל.  שׁוֹת  נִגָּ זֹאת  כָל  בְּ שֶׁ חוֹת  פָּ מִשְׁ
רְצִינוּת  בִּ תּוֹפְסִים  שֶׁ וְאַחְרָאִים  ים  חִיּוּבִיִּ ים  אֲנָשִׁ
ר  פֵּ לְשַׁ מְאוֹד  לָהֶם  וְחָשׁוּב  וּאִין  שּׂ הַנִּ י  חַיֵּ אֶת 
יעִים  מַגִּ הֵם  שֶׁ ה  בָּ הַסִּ ם.  חְתָּ פַּ מִשְׁ רֶת  מִסְגֶּ אֶת 
א  אֶלָּ זוּגִי,  סֵבֶל  מִתּוֹךְ  אֵינָהּ  דִי  מִיָּ אֹפֶן  בְּ לְטִפּוּל 
ינִים  קִּ תַּ חָה  פָּ מִשְׁ י  חַיֵּ לִבְנוֹת  ים  חַיִּ רַת  מַטְּ מִתּוֹךְ 
הָרֹב  י  פִּ עַל  לְטִפּוּל  שׁוּ  יִגְּ זוֹ  קְבוּצָה  רִים,  ָ וּמְאֻשּׁ
אַךְ  וּאִין.  שּׂ הַנִּ ל  שֶׁ הָרִאשׁוֹנִים  ים  לַבִּ ְ שּׁ בַּ בָר  כְּ
לְטִפּוּל- ים  שִׁ גָּ הַנִּ רֹב  הָרִאשׁוֹן,  פּוּס  הַטִּ ת  לְעֻמַּ
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רֶת  יִים אֵינָהּ מְאַפְשֶׁ שָׁ עָצְמַת הַקְּ ה שֶׁ זוּגִי, הֵם אֵלֶּ
חָה,  פָּ י מִשְׁ ל חַיֵּ אוֹתָהּ מַתְכּנֶֹת שֶׁ יךְ בְּ לָהֶם לְהַמְשִׁ
יפָה.  מֵחֲשִׂ שׁ  וְהַחֲשָׁ חַד  הַפַּ עַל  עוֹלֶה  וְסִבְלָם 
תְשׁוּ זֶה  כָּ לָב מְאֻחָר, אַחֲרֵי שֶׁ שָׁ ים בְּ שִׁ וְלָכֵן הֵם נִגָּ
עַצְמָם,  בְּ ר  דֵּ לְהִסְתַּ עָמִים  פְּ ר  מִסְפַּ וְנִסּוּ  זֶה,  אֶת 
הִצְלִיחוּ  וְלֹא  ר  פֵּ תַּ לְהִשְׁ אֱמָנוּת  נֶּ בַּ הִבְטִיחוּ 
יִת  בַּ בַּ תַח  הַמֶּ בָר  כְּ שֶׁ כְּ וְאָז  הַבְטָחָתָם.  בְּ לַעֲמֹד 
לָדִים,  הַיְּ ל  שֶׁ הִתְנַהֲגוּתָם  עַל  יעַ  פִּ לְהַשְׁ מַתְחִיל 
חָשׁוּב  יתָם  בֵּ לוֹם  ְ שּׁ שֶׁ לְהָבִין  מִתְעוֹרְרִים  הֵם 

רִיּוֹת'. ר 'מָה יֹאמְרוּ הַבְּ יוֹתֵר מֵאֲשֶׁ

תְיָאֵשׁ! אָחִי אַל תִּ
ים  שִׁ גָּ נִ אֵינָם  גִי  לְטִפּוּל-זוּ זְקָקִים  הַנִּ שֶׁ יוָן  כֵּ
פּוּל  הַטִּ יִים,  שָׁ הַקְּ לּוּיֵי  גִּ ל  שֶׁ מִים  מֻקְדָּ ים  לַבִּ שְׁ בִּ
בָר  כְּ הֵם  שֶׁ ן  וָ י כֵּ מִ  , ךְ אָרֹ וְ ה  קָשֶׁ הוּא  הֶם  בָּ
וְאֵינָם  יהֶם,  חַיֵּ אֶת  ר  פֵּ לְשַׁ רוּת  מֵהָאֶפְשָׁ ים  מְיֹאָשִׁ
הֵם  נּוֹת.  תַּ לְהִשְׁ ל  מְסֻגָּ נִי  ֵ הַשּׁ ד  הַצַּ שֶׁ מַאֲמִינִים 
עָמִים,  פְּ רוֹת  עַשְׂ לִימוֹ  וְהִשְׁ רָבוּ  בָר  כְּ עַצְמָם  בְּ
וּזְמַן  אַחֶרֶת,  יִתְנַהֲגוּ  א  הַבָּ לְּ שֶׁ לָזֶה  זֶה  וְהִבְטִיחוּ 
ה  מַעֲשֶׂ אוֹתוֹ  עַל  חָזְרוּ  הַהַבְטָחָה  לְאַחַר  קָצָר 

לִילִי.  שְׁ

ד  מִתְנַגֵּ ךְ  ל-כָּ כָּ שֶׁ דָדִים  הַצְּ מִן  אֶחָד  שֶׁ עָמִים  פְּ
ר  עִקָּ בְּ לוּ  נִכְשְׁ וּאִין  שּׂ הַנִּ שֶׁ יוֹדֵעַ  לְטִפּוּל-זוּגִי 
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שׁ  חוֹשֵׁ וְהוּא  לּוֹ,  שֶׁ לִילִית  ְ הַשּׁ הַהִתְנַהֲגוּת  גְלַל  בִּ
מוֹ  כְּ נוֹהֵג  אֵינוֹ  הוּא  שֶׁ רֵר  תְבָּ יִּ שֶׁ פּוּל לאֹ רַק  טִּ בַּ שֶׁ
קּוֹרֶה  שֶׁ מָה  עַל  הָאַחְרָיוּת  ל  כָּ נוֹסָף  בְּ רִיךְ,  צָּ שֶׁ
ל  כָּ שֶׁ רוּר  בָּ יִהְיֶה  ה  וּמֵעַתָּ עָלָיו,  יִפֹּל  חָה  פָּ שְׁ מִּ בַּ
ה  אֲרֻכָּ קוּפָה  תְּ ךְ  מֶשֶׁ בְּ חָה  פָּ שְׁ הַמִּ בְלָה  סָּ שֶׁ מָה 
לוֹ  ה  קָשֶׁ זוֹ  כָּ יפָה  מַקִּ וְאַחְרָיוּת  עִקְבוֹתָיו,  בְּ זֶה 
ר,  מְיֻתָּ זֶה  שׁ  חֲשָׁ אוּלָם  תֵפַיִם.  הַכְּ עַל  לָקַחַת 
וּמְנַהֵל  הַזֹּאת  אָגָה  לַדְּ מוּדָע  ל  טַפֵּ הַמְּ שֶׁ וּם  מִשּׁ
ישׁוּ  יַרְגִּ לִים לאֹ  טֻפָּ הַמְּ שֶׁ זוֹ  כָּ צוּרָה  בְּ פּוּל  הַטִּ אֶת 

עִים. אֶת עַצְמָם נִפְגָּ

ים? פּוּל יַעֲלֶה אֶת הָעֲצַבִּ אוּלַי הַטִּ
וְנַעֲלֶה  ר  נְדַבֵּ לְטִפּוּל,  נָבוֹא  אִם  אוֹמְרִים  ה  הַרְבֵּ
אֶת  ינֵינוּ  בֵּ יר  יַגְבִּ זֶה  פְרִיעַ  מַּ שֶׁ מָה  ל  כָּ אֶת 
ר מוּל הַיּוֹעֵץ  נוּ יְדַבֵּ ל אֶחָד מֵאִתָּ הֲרֵי כָּ הַחִכּוּךְ? שֶׁ
י  הִתְיַחֲסוּתָם לְחַיֵּ י הֵם יוֹדְעִים שֶׁ סְיוֹנָם הָאִישִׁ וּמִנִּ
תַח  וְהַמֶּ נִי,  ֵ הַשּׁ ד  הַצַּ מוּל  ל  תְקַבֵּ תִּ לאֹ  וּאִין  נִשּׂ
בָרִים  הַדְּ עַל  ר  יְסַפֵּ אֶחָד  ל  כָּ נוֹסָף  בְּ יַעֲלֶה.  רַק 
אֵין  וְהַאִם  וּאִין,  לַנִשּׂ פוֹ  תָּ שֻׁ ה  עוֹשֶׂ שֶׁ הַנּוֹרָאִים 
יִת  בַּ בַּ ן  מִכֵּ לְאַחַר  יִגְלְשׁוּ  כּוּחִים  הַוִּ שֶׁ שׁ  חֲשָׁ
ים  ינוּ אֲדִישִׁ בָר נַעֲשֵׂ כְּ אִים שֶׁ נוֹשְׂ צָעִים בְּ תְחוּ פְּ וְיִפָּ
הִיא:  שׁוּבָה  הַתְּ קִיּוּמָם?.  עִם  לַמְנוּ  וְהִשְׁ יהֶם  לְגַבֵּ
אֵין  ה  מְנֻסֶּ יוֹעֵץ  עַל-יְדֵי  ה  נַעֲשָׂ פּוּל  הַטִּ אִם 
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אוּלַי הַטִּפּוּל יַעֲלֶה אֶת הָעֲצַבִּים?           

אוֹתָה  אֶת  לִיצֹר  יוֹדֵעַ  הוּא  שֶׁ וּם  מִשּׁ שׁ,  חֲשָׁ ל  כָּ
קֹדֶם  לִבְנֵי-הַזּוּג  חֲסֵרָה  הָיְתָה  שֶׁ רְחָבָה  מָה  הַסְכָּ
עָבָר  בֶּ רוּ  קָּ שֶׁ בָרִים  דְּ שֶׁ שׁ  חֲשָׁ אֵין  וְגַם  פּוּל.  הַטִּ
אֶת  וְיַעֲמִיקוּ  שׁוּב  יִתְרַעַנְנוּ  חוּ,  כְּ נִשְׁ וְכִמְעַט 
לְאַחַר  ם  גַּ שֶׁ גּוֹרֵם  הַיְעוּץ  שֶׁ יוָן  כֵּ הַזּוּגִיּוּת,  עָיוֹת  בְּ
צוּרָה  בְּ יִפְעֲלוּ  יְתָה  הַבַּ נֵי-הַזּוּג  בְּ ל  שֶׁ שׁוּבָם 

בֶת יוֹתֵר. ֶ מְחֻשּׁ
נְכוֹנָה  לאֹ  לְהִתְנַהֲגוּת  גוּבוֹת  הַתְּ שֶׁ וּם  מִשּׁ וְזֶה 
וּרְגוּעוֹת  מְתוּנוֹת  יוֹתֵר  ה  הַרְבֵּ יִהְיוּ  ן-הַזּוּג  בֶּ ל  שֶׁ
עוּץ,  הַיְּ קוּפַת  תְּ לִפְנֵי  נָהֲגוּ  הּ  בָּ שֶׁ מֵהַצּוּרָה 
יוָן  מִכֵּ יִת,  בַּ בַּ מָעוֹת  מֻשְׁ ים קְרוֹבוֹת אַף לאֹ  וּלְעִתִּ
חָדָשׁ  לְמַהֲלָךְ  הַזּוּג  נֵי  בְּ אֶת  מוֹלִיךְ  הַיְעוּץ  שֶׁ
קְרוּ  יִּ שֶׁ בָרִים  דְּ שֶׁ יוֹדֵעַ  אֶחָד  ל  כָּ יוֹתֵר.  ר  וּמְבֻקָּ
עֲשׂוּיִים  שׁ  לְמִפְגָּ שׁ  מִפְגָּ ין  בֵּ שֶׁ בוּעַ  ָ הַשּׁ ךְ  מֶשֶׁ בְּ
וְלַעֲבֹר  הַיּוֹעֵץ  אֵצֶל  נִדּוֹנִים  וְלִהְיוֹת  לַעֲלוֹת 
לְאוֹתָהּ  בּוֹת  הַסִּ אֶת  לִבְחֹן  דֵי  כְּ יבָתִי  חֲשִׁ נִתּוּחַ 
יבָה  חֲשִׁ קִיעַ  מַשְׁ ה הוּא  עַתָּ בָר  כְּ וְלָכֵן  הִתְנַהֲגוּת, 
הִתְנַהֵג,  שֶׁ פִי  כְּ הַזּוּלָת  הִתְנַהֵג  'מַדּוּעַ  מֶת  מְסֻיֶּ
הֵבִיא אוֹתוֹ  י אֵלָיו שֶׁ לִּ חַס שֶׁ יַּ בַּ הוּ  ֶ וְהַאִם הָיָה מַשּׁ
אֵלָיו  אֶתְיַחֵס  שֶׁ נָכוֹן  יצַד  'כֵּ כָה?!',  כָּ לְהִתְנַהֵג 
ל  יִתְקַבֵּ י  לִּ שֶׁ מוֹ  כְּ יַחַס  'הַאִם  בוּעַ',  ָ הַשּׁ ל  כָּ ךְ  מֶשֶׁ בְּ
דּוֹחִים  נוֹסָף  בְּ פּוּלִי?'.  הַטִּ שׁ  פְגָּ מִּ בַּ יּוּן  דִּ בַּ נָכוֹן  כְּ
ה  עָשָׂ שֶׁ בָרִים  דְּ עַל  ן-הַזּוּג  בֶּ י  לַפֵּ כְּ וּכְעָסִים  רִיב 
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ר  אֶפְשָׁ שֶׁ יּוֹדְעִים  שֶׁ יוָן  כֵּ לַעֲשׂוֹת,  צָרִיךְ  הָיָה  שֶׁ אוֹ 
ל  מְסֻגָּ וְהוּא  הַיּוֹעֵץ  עָנוֹת לְמוּל  הַטְּ לְהַעֲלוֹת אֶת 
יּוּכַל  שֶׁ צוּרָה  בְּ בָרִים  הַדְּ נִי אֶת  ֵ הַשּׁ לַצַד  יר  לְהַסְבִּ
יוּכַל  ן-הַזּוּג  בֶּ שֶׁ ר  מֵאֲשֶׁ יוֹתֵר  טוֹב  אוֹתָם  לְהָבִין 
אֶחָד  שֶׁ מַבְחִין  הַיּוֹעֵץ  שֶׁ כְּ כֵן  מוֹ  כְּ לוֹ.  יר  לְהַסְבִּ
טֶף  שֶׁ אֶת  עוֹצֵר  הוּא  בּוֹטוֹת  ים  מִלִּ אוֹמֵר  מֵהֶם 

ן-הַזּוּג. י בֶּ לַפֵּ יעַ סִגְנוֹן שׁוֹנֶה וְחִיּוּבִי כְּ בּוּרוֹ וּמַצִּ דִּ

לָל עוֹלָם כְּ אֵין יֵאוּשׁ בָּ

מַצְלִיחִים  לּאֹ  שֶׁ נוֹפְלִים עַל  זוּגוֹת  לְצַעֲרֵנוּ הָמוֹן 
קִינָה  תְּ וּאִין  נִשּׂ מַעֲרֶכֶת  ן-זוּגָם  בֶּ עִם  לְנַהֵל 
אֵי- קְוָה וְלאֹ רוֹאִים שׁוּם סִכּוּי שֶׁ ל תִּ דִים כָּ וּמְאַבְּ
'וְכִי  ם  לִבָּ בְּ וּכְאֵבָם  לֶךְ,  הַמֶּ רֶךְ  דֶּ עַל  יַעֲלוּ  עַם  פַּ
דְעוּ  תֵּ י?'.  חַיַּ ל  כָּ לִחְיוֹת  אֶצְטָרֵךְ  זֹאת  כָּ צוּרָה  בְּ
חֲלִישׁ  מַּ שֶׁ זֶה  אֲלֵיכֶם  ר  דַבֵּ מְּ שֶׁ ה  הַזֶּ הַקּוֹל  שֶׁ
דִיּוּק  בְּ סִכּוּי הוּא  לָכֶם  אֵין  שֶׁ לָכֶם  וְאוֹמֵר  אֶתְכֶם 
ע. אוֹתוֹ קוֹל  הָרָשָׁ ה-רַע(  )פֶּ רְעֹה  פַּ ל  שֶׁ הַקּוֹל  מוֹ  כְּ
'לְעוֹלָם  מִצְרַיִם,  בְּ רָאֵל  יִשְׂ לְעַם  אוֹמֵר  הָיָה  שֶׁ
עֲבָדִים  אֲרוּ  ָ שּׁ תִּ מַן  הַזְּ ל  כָּ אן,  מִכָּ צְאוּ  תֵּ לאֹ 
ה- )פֶּ סַח  פֶּ יעַ  הִגִּ נֶגְדּוֹ  כְּ אֲבָל  נִים'.  וּמִסְכֵּ אֻמְלָלִים 
ל  שֶׁ הַקּוֹל  וּמְעוֹדֵד.  ק  חַזֵּ מְּ שֶׁ נִימִי  הַפְּ הַקּוֹל  ח(.  שָׂ

שׂוּכוֹת  וְהַמְּ חְסוֹמִים  הַמַּ שֶׁ לָנוּ  ה  גַלֶּ מְּ שֶׁ הָאֱמוּנָה 
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ם  לְתֶּ נִכְשַׁ אִם  וְגַם  צִיאוּת,  מְּ בַּ וְלאֹ  מְיוֹן  דִּ בַּ הֵם 
לוֹן.  ָ לְכִשּׁ אֶתְכֶם  הוֹפֵךְ  לאֹ  זֶה  רַבּוֹת,  עָמִים  פְּ
עֵר  וּמִסְתַּ וּבְעַצְמוֹ  הּ'  בָּ מַאֲמִין  הָאָדָם  שֶׁ וּבְרֶגַע 
מַדְהִימִים.  בָרִים  דְּ אֶצְלוֹ  לִקְרוֹת  יְכוֹלִים  קָדִימָה 
י עֲקִיבָא. יוֹם אֶחָד,  ל רַבִּ תוֹ שֶׁ ח אֶת רְאִיָּ כַּ לאֹ נִשְׁ
עַל  זוֹרְמִים  וּמַיִם  אֶבֶן,  וְרָאָה  עֲקִיבָא  י  רַבִּ הָלַךְ 
הָאֶבֶן.  וְכָךְ מְחֹרְרִים אֶת  ה,  טִפָּ אַחַר  ה  טִפָּ הָאֶבֶן 
יִם  הַמַּ שֶׁ כֵן  יִתָּ אֵיךְ  לִבּוֹ,  בְּ עֲקִיבָא  י  רַבִּ ב  חָשַׁ
י עֲקִיבָא  אֶבֶן? אָז הֵבִין רַבִּ הִצְלִיחוּ לַעֲשׂוֹת חֹר בָּ
רָאוּ  לאֹ  הַתְחָלָה  בַּ מְעַט.  הוֹסִיפָה  ה  טִפָּ ל  כָּ שֶׁ
אֶת  לִרְאוֹת  הִתְחִילוּ  רַבּוֹת,  טִפּוֹת  וּלְאַחַר  נּוּי  שִׁ
נוֹצַר חֹר  בַסּוֹף  לְּ שֶׁ ךְ עַד  נִמְשַׁ וְהוּא  אֶבֶן  בָּ נּוּי  ִ הַשּׁ
יִם  הַמַּ לִבּוֹ: אִם טִפּוֹת  בְּ י עֲקִיבָא  רַבִּ ב  חָשַׁ אֶבֶן.  בָּ
חֹק  לִשְׁ הִצְלִיחוּ  כּוֹחַ,  הֶן  בָּ וְאֵין  חֲזָקוֹת  הֵן לאֹ  שֶׁ
ב  לַלֵּ לַחְדֹּר  צְלִיחַ  תַּ הַתּוֹרָה  ם  גַּ ךְ  כָּ הָאֶבֶן,  אֶת 
נִים  שָׁ רֵה  עֶשְׂ ים  תֵּ שְׁ וְלָמַד  הָלַךְ  ד  מִיָּ י.  לִּ שֶׁ הָאֶבֶן 
נִים נוֹסָפוֹת וְלָמַד  רֵה שָׁ ים עֶשְׂ תֵּ ךְ עוֹד שְׁ וְאַחַר כָּ
וְעוֹד  יְעוּץ  לִמּוּד,  וְעוֹד  לִמּוּד  הֲנָאָה.  בְּ תּוֹרָתוֹ 
אַלְמוֹנִי  יוֹעֵץ  אֵלַת  וּשְׁ לוֹנִי  פְּ רַב  אֵלַת  שְׁ יְעוּץ, 
ץ'  יוֹעֵֽ ב  רֹ֣ בְּ ה  תְשׁוּעָ֗ 'וּ֝ וּאִין  שּׂ וְהַנִּ הַזּוּגִיּוּת  א  נוֹשֵׂ בְּ
נּוּיִים  שִׁ ים  עוֹשִׂ סַבְלָנוּת  הֲמוֹן  עִם  יא(  לֵי  )מִשְׁ

זּוּגִיּוּת. בַּ
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תִיקָה ְ קוּנְטְרֵס-מַעֲלַת הַשּׁ
רֹב הֲצָרוֹת  י שֶׁ וּר, הִבְחַנְתִּ ישּׁ עֲבוֹדַת הַגִּ סְיוֹנִי בַּ מִנִּ
ל  קָעִים, נִתּוּק רְגָשׁוֹת שֶׁ שְׁ יִים וְהַמִּ שָׁ צְרוּרוֹת, הַקְּ
ישׁ  נֵי הַזּוּג מֵבִין וּמַרְגִּ ל אֶחָד מִבְּ בָר כָּ כְּ שׁ עַד שֶׁ מַמָּ
ה', קוֹרִים  יִת הַזֶּ תוֹךְ הַבַּ 'אֵין לִי יוֹתֵר מָה לַעֲשׂוֹת בְּ
ים  מִלִּ זוֹרְקִים  וְרַעְיָתוֹ  עַל  הַבַּ שֶׁ נֵי  מִפְּ ר  עִקָּ בְּ
ה  מִלָּ ל  כָּ מָה  קֹל  לִשְׁ לִי  מִבְּ נִי  ֵ לַשּׁ הָאֶחָד  בּוֹטוֹת 
מֵהֶם  אֶחָד  ל  כָּ עַס  כָּ וּבִזְמַן  לִגְרֹם,  יְכוֹלָה  ה  וּמִלָּ
עוֹלֶה עַל לִבּוֹ  ל מָה שֶׁ נוֹתֵן רְשׁוּת לְעַצְמוֹ לוֹמַר כָּ
ים  מִלִּ אוֹתָם  ל  כָּ ל  שֶׁ קָל  שְׁ הַמִּ מָה  לַחֲשֹׁב  לִי  מִבְּ
כֹחַ  בְּ שֶׁ מְבִינִים  וְאֵינָם  מְרִיבָה.  זְמַן  בִּ עֲלִים  מַּ שֶׁ
פּוֹצַעַת  שֶׁ ה  חַדָּ חֶרֶב  ל  שֶׁ כּוֹחַ  יֵשׁ  אַחַת  אֲמִירָה 
אִירָה  וּמַשְׁ מּוּלָם  שֶׁ ן-הַזּוּג  בֶּ אֶת  אַגְרֵסִיבִיּוּת  בְּ
ינֵיהֶם  בֵּ וּר  שּׁ הַגִּ וְלָכֵן  רְקַע.  קַּ בַּ גּוֹסְסוֹת  נְפָשׁוֹת 
רֶךְ אֲבוּדָה,  ה יוֹתֵר וְלִפְעָמִים הַדֶּ ה הַרְבֵּ ה קָשֶׁ נַעֲשָׂ
פָשׁוֹת  ים בּוֹטוֹת וְכוֹאֲבוֹת וְהַנְּ הוֹצִיאוּ מִלִּ אַחֲרֵי שֶׁ
וְאִם רַק  ן.  תַקֵּ מִלְּ בָר  כְּ וַחֲדֵלוֹת  וַעֲיֵפוֹת,  צוּעוֹת  פְּ
רֶךְ  בִים מְעַט וְשׁוֹקְלִים אֶת מִלּוֹתֵיהֶם, הַדֶּ הָיוּ חוֹשְׁ
לִמּוּד  אַחֲרֵי  מְאוֹד  ה  קַלָּ הָיְתָה  ינֵיהֶם  בֵּ לוֹם  ָ לַשּׁ
לְנָכוֹן  רָאִיתִי  ן  כֵּ עַל  מָה-לַעֲשׂוֹת.  ל  שֶׁ הַדְרָכָתִי 
רַבּוֹתֵינוּ  בְרֵי  מִדִּ מְעַט  לַקּוֹרֵא  לְהָבִיא  וּבְהֶכְרֵחַ 
תִיקָה  ְ ים, וּמֵחַכְמֵי הַמּוּסָר עַל מַעֲלַת הַשּׁ דוֹשִׁ הַקְּ
בוּרָה  גְּ הִיא  ה  וְכַמָּ רִים,  מְיֻתָּ מֵחִכּוּכִים  נְעוּת  וְהִמָּ
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וְקָא  דַּ יהֶם  פִּ עַל  לטֹ  לִשְׁ דְעוּ  יֵּ שֶׁ ה  ָ וְלָאִשּׁ לָאִישׁ 
רוּ  לּאֹ הֻכְשְׁ פְרָט לְזוּגוֹת שֶׁ עַס וּמְרִיבָה, בִּ עַת כַּ שְׁ בִּ

קְשֹׁרֶת נְכוֹנָה. לְנַהֵל תִּ

)הָרַמְחָ"ל(  ה לוּצָאטוֹ זיע"א  ים מֹשֶׁ חַיִּ י  רַבִּ בְרֵי  מִדִּ
יָכוֹל  ירִים  אַדִּ נֶפֶשׁ  כּוֹחוֹת  ה  מָּ כַּ לְהָבִין  נוּכַל 
לְדִבְרֵי  ק  נִדְבַּ ר הוּא  אֲשֶׁ כַּ עַצְמוֹ  בְּ לְהוֹלִיד הָאָדָם 
אֶת  ם  וּלְקַיֵּ לָהֶם  מוֹת  לְהִדָּ ל  דֵּ תַּ וּמִשְׁ רַבּוֹתֵינוּ 
מוּ  קִיְּ יקִים  צַדִּ אוֹתָם  שֶׁ דוֹלָה  גְּ אֱמוּנָה  בֶּ בְרֵיהֶם  דִּ

תָב. וְזֶה לְשׁוֹנוֹ: הֶעֱלוּ לַכְּ ל מָה שֶׁ כָּ

תּוּכַל  דוֹלָה וַחֲזָקָה שֶׁ רוּפָה הַיּוֹתֵר גְּ "זֹאת הִיא הַתְּ
דוֹלָה,  תָהּ גְּ ה, וּפְעֻלָּ צֶר, וְהִיא קַלָּ לְהַמְצִיא נֶגֶד הַיֵּ
עָה  כָל יוֹם לְפָחוֹת שָׁ בְּ עֲמדֹ הָאָדָם  יַּ שֶׁ וּפִרְיָהּ רַב 
עַל  לַחֲשֹׁב רַק  בוֹת  חֲשָׁ הַמַּ ל  כָּ אָר  ְ מִשּׁ נוּי  פָּ אַחַת 
עָשׂוּ הָרִאשׁוֹנִים  לְבָבוֹ: מָה  בִּ שׁ  וִיבַקֵּ ה,  הַזֶּ הָעִנְיָן 
ה  ה משֶֹׁ הֶם? מָה עָשָׂ ק ה' בָּ ךְ חָשַׁ כָּ אֲבוֹת הָעוֹלָם שֶׁ
יחַ ה', וְכָל  וִד מְשִׁ ה דָּ לוֹם? מָה עָשָׂ ָ נוּ עָלָיו הַשּׁ רַבֵּ
מָה  כְלוֹ,  שִׂ בְּ וְיַעֲלֶה  לְפָנֵינוּ?  הָיוּ  ר  אֲשֶׁ דוֹלִים  הַגְּ
ם הוּא וְטוֹב  ן גַּ יו לַעֲשׂוֹת, כֵּ ל יְמֵי חַיָּ טוֹב לָאָדָם כָּ

ים( רֶךְ עֵץ חַיִּ לוֹ" )הָרַמְחָ"ל, דֶּ

ח  יִפְתַּ לאֹ  אֵילִם,  כְּ עַצְמוֹ  ים  יָשִׂ רִתְחָא  ן  עִדַּ בְּ  •
יְגָרֶה  דְבָרָיו  בִּ וְאִישׁ אַף  ר,  יְדַבֵּ דַעַת  בְּ י לאֹ  כִּ יו,  פִּ
אֵינָה  כִינָה  שְׁ וַאֲפִלּוּ  ף,  וּמְגַדֵּ מְחָרֵף  וְהוּא  מָדוֹן, 
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וְלאֹ  וְיִסְבֹּל  יָפָה  תִיקָה  ְ הַשּׁ וְלָכֵן  נֶגְדּוֹ,  כְּ חֲשׁוּבָה 
שֹׁמֵר  וּלְשׁוֹנוֹ  יו  פִּ שֹׁמֵר  י  כִּ בָר,  דָּ חָרְפּוֹ  יב  יָשִׁ

לֶא יוֹעֵץ, עֵרֵךְ סַבְלָנוּת( רוֹת נַפְשׁוֹ )פֶּ מִצָּ

תִיקָה" )אָבוֹת  י עֲקִיבָא.. סְיָג לַחָכְמָה שְׁ • "אָמַר רַבִּ
ג, יג(

תִיקָה"  תּוֹקָא, רְפוּאַת הַכֹּל-שְׁ א מַשְׁ כוֹלָּ • "סָמָא דְּ
ה יח.( )מְגִלָּ

י  לִּ ֶ )מִשּׁ נַפְשׁוֹ"  רוֹת  מִצָּ שֹׁמֵר  וּלְשׁוֹנוֹ  יו  פִּ "שֹׁמֵר   •
כא, כג(

זוֹכֶה  יו,  פִּ חוֹסֵם  הָאָדָם  שֶׁ וְרֶגַע  רֶגַע  ל  "כָּ  •
יְכוֹלִים  ה  וּבְרִיָּ מַלְאַךְ  אֵין  שֶׁ נוּז  הַגָּ בִילוֹ לָאוֹר  שְׁ בִּ

דְרָשׁ( רָ"א מִמִּ עֵר" )הַגְּ לְשַׁ

רֶת  )אִגֶּ יךָ"  מִפִּ תּוֹצִיאֶנּוּ  שֶׁ קֹדֶם  בּוּר  הַדִּ "חֲשֹׁוב   •
"ן( הָרַמְבָּ

דֶת.. יִנְהַג  תוֹ נָאָה וּתְשׁוּבָתוֹ נִכְבֶּ רוּשׂ.. מַחֲלקְֹּ • הַפָּ
ר  יִצְרוֹ, לאֹ יְדַבֵּ בְּ ל  ם אִם יִכְעַס.. מוֹשֵׁ יקוּת גַּ צַדִּ בְּ
וּתְלוּנָתוֹ  רַבּוֹת  צָרוֹתָיו  יקֵהוּ..  זִּ יַּ שֶׁ מִי  עַל  עָתָק 
עַר  בָבוֹת, שַׁ קִצְפּוֹ.. )חוֹבוֹת הַלְּ בְּ יַתְמִיד  מוּעָטָה.. לאֹ 

רִישׁוּת ד'( הַפְּ

ה  משֶֹׁ יר מָצְאָה יָדוֹ תּוֹרָה וּמִצְווֹת כְּ בִּ • וְאַף אִם כַּ
לְבָבוֹ,  הּ  יִגְבַּ אִם  טוּבוֹ  מָה  לוֹם,  ָ הַשּׁ עָלָיו  נוּ  רַבֵּ
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אַחַד הָרֵיקִים  הוּא תּוֹעֲבַת ה' הֲרֵי הוּא כְּ מֵאַחַר שֶׁ
רוּךְ  בָּ דוֹשׁ  הַקָּ שֶׁ מֵאַחַר  ים  חַיִּ ה לוֹ  וְלָמָּ בָלִים,  וְהַנְּ
לַדּוֹר  יְכוֹלִים  וְהוּא  אֲנִי  אֵין  עָלָיו  אוֹמֵר  הוּא 
ה  וְכַהֵנָּ תִים,  הַמֵּ ת  תְחִיַּ בִּ נִנְעַר  עֲפָרוֹ  וְאֵין  אֶחָד.  כְּ
רֹב עַז וְתַעֲצוּמוֹת  ר אִישׁ בְּ כֹחַ יִגְבַּ רָעוֹת. לָכֵן לוּ בְּ
חָכְמָתוֹ  רַב  פִי  לְּ שֶׁ וְיַחֲשֹׁב,  עַצְמוֹ.  יל  פִּ לְהַשְׁ
עֲבוֹדָתוֹ  לַעֲבֹד  חוֹבָתוֹ  דְלָה  גָּ וִיכָלְתּוֹ  גָתוֹ  וְהַשָּׂ
רוּךְ  דוֹשׁ בָּ מוֹתוֹ(, וְהַקָּ אֵינָהּ לוֹמֶדֶת כְּ ה שֶׁ ָ פְרָט עִם הָאִשּׁ )בִּ

עֵרֶךְ  יוֹעֵץ,  לֶא  )פֶּ עָרָה.  הַשְׁ חוּט  כְּ עִמּוֹ  ק  מְדַקְדֵּ הוּא 
אֲוָה( גַּ

לֵי כ, ג( בֶת מֵרִיב" )מִשְׁ בוֹד לְאִישׁ, שֶׁ • "כָּ

אָמְרוּ".  תּוֹ  אִשְׁ בְּ ה,  ָ הָאִשּׁ יחָה עִם  שִׂ ה  רְבֶּ תַּ • "אַל 
זְמַן  בִּ אֲפִלּוּ  מְרִיבָה,  ל  שֶׁ יחָה  שִׂ זֹאת  "אִם  )אָבוֹת( 

ה"  ָ יחָה עִם הָאִשּׁ ה שִׂ רְבֶּ אַל תַּ ה עוֹבְרִים בְּ נִיָּ ל שְׁ שֶׁ
לִיטָ"א( מְחָה כּהֵֹן שְׁ )הָרַב שִׂ

פָתָיו  וּשְׂ עֲבוּרוֹ(,  בְרוֹן  )שִׁ ה-לוֹ  מְחִתָּ י-כְסִיל  "פִּ  •
לֵי יח, ז( מוֹקֵשׁ נַפְשׁוֹ" )מִשְׁ

תֹּק"  זִיּוּנוֹ יְדוּם וְיִשְׁ מַע בְּ שְׁ יִּ שֶׁ שׁוּבָה כְּ ר הַתְּ • "עִקַּ
רֶסְלָב, לִקּוּטֵי מוהר"ן, תּוֹרָה ו'( י נַחְמָן מִבְּ )רַבִּ

נָמוּךְ"  קוֹל  וְגַם  עַס,  הַכַּ לֶת  מְבַטֶּ תִיקָה  ְ "הַשּׁ  •
עַר הָעֲנָוָה, ה'( ית חָכְמָה, שַׁ )רֵאשִׁ
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ד  כַּ י,  חַיֵּ בְּ נוּ  )רַבֵּ תִיקָה זָהָב"  ְ סֶף, הַשּׁ כֶּ בּוּר  • "אִם הַדִּ
מַח, עֵרֵךְ רְשׁוּת( הַקֶּ

י אִי  מַיִם, כִּ דוֹל לְיִרְאַת שָׁ דֵר גָּ גָּ תִיקָה הִיא  ְ • "הַשּׁ
בָרִים"  ה דְּ רְבָּ לֵב הַמַּ מַיִם בְּ ר לִהְיוֹת יִרְאַת שָׁ אֶפְשָׁ
עַר  יקִים, שַׁ ה, פי"א. אָרְחוֹת צַדִּ דוֹשָׁ עַר הַקְּ ית חָכְמָה, שַׁ )רֵאשִׁ

תִיקָה( ְ הַשּׁ

עַ,  וָה מַטְבֵּ ה שָׁ תְרֵין". )מִלָּ תּוּקָא בִּ סֶלַע, מַשְׁ ה בְּ • "מִלָּ
ה יח.( עוֹת( )מְגִלָּ י מַטְבְּ תֵּ וָה שְׁ תִיקָה שָׁ שְׁ

נַחַת".  בְּ יִהְיוּ  וּדְבָרֶיךָ  בְהֵמָה,  כִּ הְיִי צוֹוֵחַ  תֶּ "אַל   •
ים הָרֹא"שׁ יוֹם ג'( )אָרְחוֹת חַיִּ

ה  עוֹשֶׂ שֶׁ ה  מִמָּ יוֹתֵר  לְשׁוֹנוֹ  בִּ ה  עוֹשֶׂ "אָדָם   •
תִיקָה( ְ עַר הַשּׁ יקִים, שַׁ חַרְבּוֹ" )אָרְחוֹת צַדִּ בְּ

ין הַחֲכָמִים וְלאֹ  י בֵּ דַלְתִּ ל יְמֵי גָּ מְעוֹן אוֹמֵר כָּ • "שִׁ
ה  רְבֶּ הַמַּ וְכָל  תִיקָה..  שְׁ א  אֶלָּ טוֹב  לַגּוּף  מָצָאתִי 

בָרִים מֵבִיא חֵטְא" )אָבוֹת א, יז( דְּ

וְלאֹ  ר,  לְהִתְיַסֵּ הָאָדָם  צָרִיךְ  מוֹתוֹ  יוֹם  "וְעַד   •
שׁוּבָה  יו, וְזֹאת הַתְּ רֶסֶן פִּ תַעֲנִיּוֹת וְסִגּוּפִים רַק בְּ בְּ

רָ"א( רֶת הַגְּ א" )אִגֶּ רִי הָעוֹלָם הַבָּ ל פְּ וְזֶה כָּ

לַכֹּל  עָפָר  כֶּ י  וְנַפְשִׁ דֹּם,  תִּ י  נַפְשִׁ לֵי  "וְלִמְקַלְּ  •
רֵה(  מוֹנֶה עֶשְׂ ה שְׁ פִלָּ הְיֶה" )תְּ תִּ
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ה"  מִרְמָֽ ר  ֥ בֵּ מִדַּ יךָ  פָתֶ֗ שְׂ וּ֝ ע  מֵרָ֑ לְשׁוֹנְךָ֣  ר  "נְצֹ֣  •
ים לד יד( הִלִּ )תְּ

רוֹפֵא  פב(  ין  )קִדּוּשִׁ לְגֵיהִנֹּם"  רוֹפְאִים  בָּ שֶׁ "טוֹב   •
וַחֲבֵרוֹ  חֲבֵרוֹ  שׁ אֶת  בַיֵּ מְּ שֶׁ מִי  פֶשׁ הוּא  לַנֶּ דוֹל  הַגָּ
עֱלָב  הַנֶּ ל  שֶׁ נַפְשׁוֹ  אֶת  ן  מְתַקֵּ וּבָזֶה  שׁוֹתֵק 
הוּא  עֲלִיב  הַמַּ שֶׁ וְנִמְצָא  עוֹנוֹתָיו  לוֹ  רִין  פְּ וּמִתְכַּ
הוּא  אֲבָל  פֶשׁ,  הַנֶּ לִרְפוּאַת  רוֹפְאִים  בָּ שֶׁ הַטּוֹב 
עֱלָב,  הַנֶּ ל  שֶׁ יהִנֹּם  מִגֵּ חֵלֶק  וְיוֹרֵשׁ  לְגֵיהִנֹּם הוֹלֵךְ 
גַן  בְּ הָעוֹלָם  חֵלֶק  יוֹרֵשׁ  א  מִתְרַפֵּ הוּא  שֶׁ עֱלָב  וְהַנֶּ

ין( תַח עֵינַיִים מַס' קִדּוּשִׁ עֵדֶן. )הַחִידָ"א, פֶּ

וְתוֹרוֹתָיו  מַצּוֹתָיו  ל  כָּ שֶׁ זַ"ל  חֲכָמֵינוּ  "אָמְרוּ   •
יו "מָה  מִפִּ מּוֹצִיא  שֶׁ לְמָה  יק  מַסְפִּ אֵינוֹ  אָדָם  ל  שֶׁ
ם  אִלֵּ ים עַצְמוֹ כְּ ה יָשִׂ עוֹלָם הַזֶּ ל אָדָם בָּ נוּתוֹ שֶׁ אֻמָּ
רָ"א,  הַגְּ רֶת  )אִגֶּ רֵחַיִם".  י  תֵּ שְׁ כִּ פְתוֹתָיו  שִׂ יק  וְיַדְבִּ

ין פט.( חֻלִּ

אָמַר  שֶׁ לְמִי  עַזּוּת  בְּ יב  לְהָשִׁ נִבְהַל  הִי  תְּ "אַל   •
ים הָרֹא"שׁ יוֹם ה'( ר לאֹ טוֹבִים". )אָרְחוֹת חַיִּ בָרִים אֲשֶׁ דְּ

מִסּוֹף  עַ  לְהִתְקַלֵּ צָרִיךְ  הֶבֶל,  בּוּר  דִּ ל  כָּ "עַל   •
רִים,  יֻתָּ הַמְּ בָרִים  דְּ בַּ זֶה  וְכָל  סוֹפוֹ.  וְעַד  הָעוֹלָם 
הָרַע..  לָשׁוֹן  גוֹן:  כְּ הָאֲסוּרִים  בָרִים  דְּ בַּ אֲבָל 
עַל  וְיוֹם טוֹב,  ת  בָּ שַׁ בְּ וּבִפְרָט  וּקְלָלוֹת  וּמַחֲלקֶֹת 
וְאִי  ה מְאוֹד,  הַרְבֵּ ה  לְמַטָּ אֹל  לִשְׁ לְיֶרֶד  צָרִיךְ  אֵלּוּ 
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סּוֹבֵל  שֶׁ רוֹת  וְהַצָּ סוּרִין  הַיְּ גֹּדֶל  עֵר  לְשַׁ ר  אֶפְשָׁ
דוֹשׁ( ם הַזּהַֹר הַקָּ שֵׁ רָ"א בְּ בּוּר אֶחָד". )הַגְּ בִיל דִּ שְׁ בִּ

א  אֶלָּ ם  מִתְקַיֵּ הָעוֹלָם  אֵין  אִילְעָא  י  רַבִּ "אָמַר   •
מְרִיבָה,  עַת  שְׁ בִּ עַצְמוֹ  אֶת  בּוֹלֵם  שֶׁ מִי  בִיל  שְׁ בִּ

ין, פט.( לִימָה". )חֻלִּ אֱמַר תּוֹלָה אֶרֶץ עַל בְּ נֶּ שֶׁ

לְכָל  נַחַת  בְּ בָרֶיךָ  דְּ ל  כָּ ר  לְדַבֵּ מִיד  תָּ תְנַהֵג  "תִּ  •
ה  הִיא מִדָּ עַס שֶׁ צֵל מִן הַכַּ נָּ אָדָם וּבְכָל עֵת וּבָזֶה תִּ

"ן( רֶת הָרַמְבָּ נֵי-אָדָם". )אִגֶּ רָעָה לְהַחֲטִיא בְּ

רוֹצִים  שֶׁ ים  אֲנָשִׁ נָם  יֶשְׁ הֶחָכָם,  אֶת  אֶחָד  אַל  שָׁ  •
אוֹתָם  לִמְסֹר  לִי  ר  מֻתָּ הַאִם  לִי,  יק  לְהַזִּ מְאוֹד 
י  הֶחָכָם, "אָמַרְתִּ יב לוֹ  הֵשִׁ ם?,  וּלְהַעֲנִישָׁ לְכוּת  לַמַּ
לְפִי  מְרָה  אֶשְׁ בִלְשׁוֹנִי  מֵחֲטוֹא  י,  רְכִּ דַּ מְרָה  אֶשְׁ
אַל  שָׁ ים לט, ב(  הִלִּ )תְּ י".  לְנֶגְדִּ ע  רָשָׁ עוֹד  בְּ מַחְסוֹם, 
מְאוֹד,  אוֹתִי  מְצַעֵר  הוּא  וְאִם  הֶחָכָם:  אֶת  שׁוּב 
וְהִתְחוֹלֵל  לַה'  "דּוֹם  לוֹ  אָמַר  זֶה?  בָּ עוֹמֵד  וְאֵינִי 
יל אוֹתָם לְפָנֶיךָ  יַפִּ ים לז, ז( דּםֹ לָהּ' וְהוּא  הִלִּ לוֹ" )תְּ
לְבֵית  עֲלֵיהֶן  וְהַעֲרֵב  ם  כֵּ הַשְׁ חֲלָלִים,  חֲלָלִים 
ה  עֻלָּ פְּ שׁוּם  לְלאֹ  מֵאֲלֵיהֶן  לִין  כָּ וְהֵן  דְרָשׁ  הַמִּ

ין, ז.( טִּ ךָ )גִּ דְּ מִצִּ

אַבְרָהָם  כְּ  ) כ"ו,  )אִיּוֹב,  לִימָה.  בְּ עַל  אֶרֶץ  "תּוֹלָה   •
ה  וּכְמֹשֶׁ וָאֵפֶר,  עָפָר  וְאָנֹכִי  בּוֹ  אֱמַר  נֶּ שֶׁ אָבִינוּ, 
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אָמַר וְאָנֹכִי  אָמְרוּ וְנַחְנוּ מָה?!. וּכְדּוִד, שֶׁ וְאַהֲרֹן, שֶׁ
ה י'( רָשָׁ י אֱלִיעֶזֶר פָּ נַת רַבִּ ְ תוֹלַעַת וְלאֹ אִישׁ". )מִשּׁ

תִיקָה חוּץ  כָל מָקוֹם צָרִיךְ שְׁ מְעוֹן, בְּ י שִׁ • אָמַר רַבִּ
דוֹשׁ, וַיְחִי רָמָה ע"א( ל הַתּוֹרָה )הַזּהַֹר הַקָּ תִיקָה שֶׁ ְ מִשּׁ

יו  ֽ ח־פִּ יִפְתַּ א  לֹ֣ ם  ֗ כְאִלֵּ וּ֝ ע  מָ֑ אֶשְׁ א  לֹ֣ חֵרֵשׁ  כְ֭ י  וַאֲנִ֣  •
ים לח יד( הִלִּ )תְּ

תִיקָה לַחֲכָמִים, קַל וָחֹמֶר  א, "יָפָה שְׁ י ר' חַיָּ נֵּ • "תַּ
ם אֱוִיל מַחֲרִישׁ חָכָם  למֹהֹ גַּ ךְ אָמַר שְׁ ים", כָּ שִׁ לְטִפְּ
רֶךְ  כֶת דֶּ ב, וְאֵין צָרִיךְ לוֹמַר חָכָם מַחֲרִישׁ". )מַסֶּ יֵחָשֵׁ

רֶק ו( אֶרֶץ פֶּ

לָהּ,  זָכַר  זְכִירָה  מָה  רָחֵל".  אֶת  אֱלהִֹים  זְכֹּר  "וַיִּ  •
הָיוּ נוֹתְנִים  עָה שֶׁ שָׁ תְקָה לַאֲחוֹתָהּ ]בְּ ָ שּׁ תִיקָה שֶׁ שְׁ
לְקַח  נִּ שֶׁ יוֹדַעַת  רָחֵל  הָיְתָה  לֵאָה,  אֶת  לְיַעֲקֹב 
ת  רָשַׁ פָּ ה,  רַבָּ ית  רֵאשִׁ )בְּ וְשׁוֹתֶקֶת[  יהָ  חַיֶּ בֶר  גֶּ ה  נָּ מִמֶּ

וְיָצָא, עג(

ה  ים יָד לַפֶּ יךָ וְתָשִׂ יב לִמְחָרְפֶיךָ וְלִמְבַזֶּ שִׁ • "אַל תָּ
ים הָרֹא"שׁ יוֹם ד'( ן יִחַם לְבָבֶךָ". )אָרְחוֹת חַיִּ תֹק פֶּ וּשְׁ

יוֹעֵץ,  לֶא  )פֶּ לְאֵשׁ"  יִם  מַּ כַּ עַס  הַכַּ עֵת  בְּ תִיקָה  ְ "הַשּׁ  •
עַס( עֵרֵךְ כַּ

אֶת  נוּ,  אִמֵּ לְרָחֵל  הוּא  רוּךְ  בָּ דוֹשׁ  הַקָּ אָמַר   •
אֲנִי,  זוֹכְרֵךְ  תִיקָה  שְׁ אוֹתָהּ  זְכוּת  בִּ יִךְ  חַיַּ  , תַקְתְּ שָׁ
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וְזָכְתָה לְיוֹסֵף.  זְכֹּר אֱלהִֹים אֶת רָחֵל",  אֱמַר "וַיִּ נֶּ שֶׁ
ת וְיָצָא( רָשַׁ נְחוּמָא, פָּ )תַּ

י  תֵּ וּשְׁ אָזְנַיִם  י  תֵּ וּשְׁ עֵינַיִם  י  תֵּ שְׁ אָדָם  בָּ "נִבְרְאוּ   •
דִבּוּר". )הֶחָפֵץ  מַעֵט בְּ יְּ ים וּפֶה אֶחָד, לוֹמַר שֶׁ נְחִירַיִּ

רֶק ב( שׁוֹן, פֶּ מִירַת הַלָּ ים, שְׁ חַיִּ

עַת  שְׁ בִּ וְצוֹוֵחַ  צוֹעֵק  יְהֵא  לאֹ  חָכָם  לְמִיד  תַּ  •
יוֹתֵר  בְּ קוֹלוֹ  יהַּ  יַגְבִּ וְלאֹ  וְחַיּוֹת.  בְהֵמוֹת  כִּ בּוּרוֹ  דִּ
עוֹת  "ם, דֵּ רִיּוֹת. )הָרַמְבָּ ל הַבְּ נַחַת עִם כָּ בּוּרוֹ בְּ א דִּ אֶלָּ

ה', ז(

אוּכַל  אֵיךְ  א,  עֻלָּ אֶת  יְהוּדָה  רַב  אַל  "שָׁ  •
הּ  בָּ אֵין  שֶׁ וְלָדַעַת  לִבְנִי  מְיֻחֶסֶת  ה  ָ אִשּׁ לִבְרֹר 
ה  ָ אִשּׁ לְךָ  חַר  בְּ לוֹ  אָמַר  גּוֹיָה(  אוֹ  סוּל?)ממזרות  פְּ
כִיחָה  מוֹ תִיקָתָהּ  שְׁ וּ תְקָנִית,  שַׁ חָה  פָּ שְׁ מִמִּ
מְרִיבָה,  וּבְנֵי  צַעֲקָנִים  ים  אֲנָשִׁ י  כִּ יִחוּסָהּ,  עַל 
מֵהֶם  רְשׁוּ  פָּ בּוּר  הַצִּ שֶׁ מִתּוֹךְ  י  כִּ פְסוּל  בִּ חֲשׁוּדִים 
וּלְהַחֲזִיק  אֵיבָה,  לִנְטֹר  לוּ  הִתְרַגְּ סוּלָם,  פְּ וּם  מִשּׁ
בְנֵי  בִּ יְחוּסִים  דְקוּ  בָּ שֶׁ מוֹ  כְּ בּוּר.  הַצִּ עִם  מְרִיבָה  בִּ
ינֵיהֶם רָאוּ מִי מֵהֶם  נַיִם רָבוּ בֵּ ְ שּׁ שֶׁ רָאֵל, כְּ אֶרֶץ יִשְׂ
זֶה  וְאָמְרוּ:  הָרִיב,  מִן  וְלַחְדֹּל  תֹּק  לִשְׁ ים  הִקְדִּ

ין עא:(  מְיֻחָס יוֹתֵר!" )קִדּוּשִׁ

לוֹט"  אֶת  ח  לַּ וַיְשְׁ אַבְרָהָם  אֶת  אֱלהִֹים  זְכֹּר  "וַיִּ  •
לוֹט  יוֹדֵעַ  הָיָה  שֶׁ לְפִי  ם,  שָׁ הָיְתָה  זְכִירָה  וּמָה 
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ל  ךְ נִצַּ ה, וּלְכָּ לָּ ת אַבְרָהָם וְלאֹ גִּ י הִיא אֵשֶׁ רָה כִּ שָׂ בְּ
)מִדְרַשׁ  חֶסֶד  אַבְרָהָם  עִם  ה  עָשָׂ שֶׁ זְכוּת  אוֹתָהּ  בְּ

רְא יט כט( ת וַיַּ רָשַׁ ית פָּ רֵאשִׁ דָה בְּ אַגָּ

יק  חֵ֥ בְּ עַס  כַ֔ י  ֣ כִּ וֹס  לִכְע֑ רֽוּחֲךָ֖  בְּ ל  בַהֵ֥ אַל־תְּ  •
סִילִי֖ם יָנֽוּחַ )קהֶֹלֶת ז, ט( כְּ

מוֹ  כְּ תִיקָה  ְ הַשּׁ ת  מִדַּ בְּ ךְ  כָּ ל  כָּ יו  פִּ יל  יַרְגִּ "אִם   •
עִנְיָן  תִיקָה  ְ הַשּׁ לוֹ  הְיֶה  תִּ שֶׁ עַד  נוּתוֹ  לְאֻמָּ הָאוֹמָן 
אִישׁ  בְּ מוֹ  כְּ לְטִבְעוֹ  חוּץ  בּוּר  וְהַדִּ נַפְשׁוֹ  בְּ טִבְעִי 
נְצֹר  יִּ שֶׁ ה'  בַּ טֻחַ  בָּ לִבּוֹ  נָכוֹן  יִהְיֶה  אי  וַדַּ בְּ אָז  ם,  אִלֵּ
מִירַת  )שְׁ עוֹד".  לְכִסְלָה  יָבוֹא  וְלאֹ  מֵרַע  לְשׁוֹנוֹ 

רֶק א'( שׁוֹן, פֶּ הַלָּ

לֵי טו, א( י֣ב חֵמָה֑ )מִשְׁ ךְ יָשִׁ ֭ עֲנֶה־רַּ • מַֽ

ה  יֵשׁ-פֶּ פֵה?,  יָשְׁ מַהוּ  פֵה,  יָשְׁ אַבְנוֹ  נְיָמִין  "בִּ  •
מוּאֵל  שְׁ )מִדְרַשׁ  וְשׁוֹתֵק"  יוֹסֵף  ל  שֶׁ מְכִירָתוֹ  בִּ יוֹדֵעַ 

ה כֹּחַ( רָשָׁ פָּ

ר כ, כ(  אֶסְתֵּ ת  )מְגִלַּ הּ"  דֶת מוֹלַדְתָּ מַגֶּ ר  אֶסְתֵּ "אֵין   •
זִקְנָתָהּ  רָחֵל  כְּ עָצְמָה  בְּ תִיקָה  שְׁ ה  פְשָׂ תָּ שֶׁ ד  מְלַמֵּ

ה ו( רָשָׁ ה, פָּ ר רַבָּ )אֶסְתֵּ

אַל  נִשְׁ ד(  ד,  )אָבוֹת  רוּחַ"  פַל  שְׁ הָוֵי  מְאֹד  "מְאֹד   •
בּוֹ  מַחְתָּ  שָּׂ שֶׁ הוּא  יוֹם  אֵיזֶה  הַחֲסִידִים,  אֶחָד 
הוֹלֵךְ  הָיִיתִי  שֶׁ יוֹם  אָמַר  יָמֶיךָ?,  ל  מִכָּ יוֹתֵר 
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מְקוֹמוֹת  בִּ שֶׁ חוֹת  פָּ בַּ מְקוֹמִי  וְהָיָה  פִינָה  סְּ בַּ
לָבוּשׁ  וְהַיְתִי  גָדִים  הַבְּ חֲבִילוֹת  ין  בֵּ פִינָה  הַסְּ
עֲלֵי  וּבַּ סוֹחֲרִים  פִינָה  סְּ בַּ וְהָיוּ  סְחָבוֹת,  לוּיֵי  בְּ
י  מֵאַנְשֵׁ וְאֶחָד  מְקוֹמִי  בִּ שׁוֹכֵב  וְהָיִיתִי  מָמוֹן 
עֵינָיו  בְּ נֵקַל  יתִי  הָיִ וְ ין  תִּ לְהַשְׁ קָם  פִינָה  הַסְּ
עַד  מְאוֹד  עֵינָיו  בְּ פֵל  שָׁ הָיִיתִי  שֶׁ וְעִנְיָנִי  וְנִבְזֶה, 
ק  מֵהִתְחַזֵּ י  וְתָמַהְתִּ עָלַי  ין  תִּ וְהִשְׁ עֶרְוָתוֹ  ה  לָּ גִּ שֶׁ
אֲבָה  כָּ לֹא  ה'  חַי  וְ  , פְשׁוֹ נַ בְּ וּת  הָעַזּ נַת  כוּ תְּ
דוֹלָה  גְּ מְחָה  שִׂ י  מַחְתִּ וְשָׂ לָל,  כְּ הוּ  לְמַעֲשֵׂ י  נַפְשִׁ
הֶחָסֵר  זוּי  בָּ יַכְאִיבֵנִי  לּאֹ  שֶׁ בוּל  לַגְּ י  עְתִּ הִגַּ שֶׁ כְּ
כְלִית  תַּ וְזוֹ  אֵלָיו  י  נַפְשִׁ ה  ישָׁ הִרְגִּ וְלֹא  הַהוּא 
"ם פ'  )הָרַמְבָּ אֲוָה.  הַגַּ מִן  רְחַק  יִּ שֶׁ פְלוּת הָרוּחַ עַד  שִׁ

נָיוֹת( שְׁ הַמִּ

עֵרֶךְ  עַצְמוֹ  בְּ יִמְצָא  לּאֹ  שֶׁ הוּא  הָעֲנָוָה  ר  עִקַּ  •
הֶעָנָו  אָמַר  שֶׁ מוֹ  כְּ הָאַיִן,  הוּא  שֶׁ יַחֲשֹׁב  א  אֶלָּ לָל,  כְּ
עָלֵינוּ?!".  ינוּ  תַלִּ י  כִּ מָה  "וְנַחְנוּ  ע"ה(  נוּ  רַבֵּ ה  )מֹשֶׁ

כָל  בְּ שֶׁ פֵלָה  ְ הַשּׁ ה  יָּ רִ הַבְּ עֵינָיו  בְּ הְיֶה  יִּ שֶׁ עַד 
ע  יִגַּ ר  וְכַאֲשֶׁ מְאוֹד.  וּמָאוּס  וּבָזוּי  בְרָאִים,  הַנִּ
דּוֹת  הַמִּ אָר  שְׁ ל  כָּ הַזֹּאת,  ה  דָּ הַמִּ יג  לְהַשִּׂ מִיד  תָּ

רֶק ב( בוֹרָה פֶּ נִגְרָרוֹת אַחֲרֶיהָ. )הָרָמָ"ק, תֹּמֶר דְּ

עַל  ן  כֵּ ים,  חַיִּ יִמְצָא  נוּת  הָאֻמָּ יְדֵי  עַל  שֶׁ מוֹ  כְּ  •
מְמַעֵט  הוּא מוֹצִיא  שֶׁ הֶבֶל  ל  כָּ י  כִּ תִיקָה,  ְ הַשּׁ יְדֵי 
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ים,  חַיִּ יִמְצָא  תִיקָה  ְ הַשּׁ יְדֵי  וְעַל  יו,  מֵחַיָּ חֵלֶק 
נֵי  מִפְּ רַב  טֹרַח  צָרִיךְ  תִיקָה  ְ הַשּׁ ת  מִדַּ ת  וּקְנִיַּ
סָמוּךְ  וְיֵצֶר  ר,  לְדַבֵּ וּמְהִירוּתָהּ  שׁוֹן  הַלָּ ל  הֶרְגֵּ
קֵשׁ  מְקַשְׁ בּוּר  וְהַדִּ ר,  לְדַבֵּ פוּל  כָּ ת  הֶסֵּ הוּ  מְפַתֵּ
ם  קַיֵּ יְּ שֶׁ וּמִי  יו,  מִפִּ יּוֹצִיאֵנוּ  שֶׁ עַד  זוּג  כְּ קִרְבּוֹ  בְּ
ת  לִקְנִיַּ לוֹ  חַ  מַפְתֵּ יִהְיֶה  תִיקָה  ְ הַשּׁ ל  שֶׁ זוֹ  ה  מִדָּ
ם,  וִיקַיֵּ לְמַד  יִּ שֶׁ לוֹ  וּמֻבְטָח  טוֹבוֹת  מִדּוֹת  אַר  שְׁ
נָה  וָּ כַּ הַ זֶה  בָּ יחַ  וִ רְ יַ תִיקָה  שְׁ בִּ יל  גִּ רְ יַּ שֶׁ מִי  וּ
ר  אֲשֶׁ כַּ וְיִרְאֶה,  עֲנָוָה  לִידֵי  וּמְבִיאוֹ  ה,  פִלָּ תְּ בַּ
בִיל  שְׁ בִ וּ ךְ  רַ בָּ תְ יִ ם  ֵ שּׁ הַ י  נֵ פְ לִ הוּא  שֶׁ ב  חֲשֹׁ יַ
וְכָל  דְבָרָיו,  בִּ לְהַכְעִיסוֹ  לּאֹ  שֶׁ דֵי  כְּ שׁוֹתֵק  זֶה 

יחָה( לֶא יוֹעֵץ, עֵרֶךְ שִׂ לֵמוּת יִקְנֶה עַל יְדֵי זֶה )פֶּ ְ הַשּׁ

ה  וְנַעֲשָׂ לָמוּת  טָה  נָּ שֶׁ רַס  פָּ לֶךְ  מֶּ בַּ הָיָה  ה  מַעֲשֶׂ  •
נָה  קָּ תַּ לְךָ  אֵין  הָרוֹפֵא  לוֹ  אָמַר  יוֹתֵר,  בְּ חוּשׁ  כָּ
אוֹתְךָ  קוּ  וְיַשְׁ לְבִיאָה,  ל  שֶׁ חָלָב  לְךָ  בִיאוּ  יָּ שֶׁ עַד 
לֶךְ  הַמֶּ אֵצֶל  לִיחִים  שְׁ לַח  שָׁ א.  תְרַפֵּ תִּ שֶׁ עַד  נוֹ  מִמֵּ
דֵי  כְּ ה  הַרְבֵּ מָמוֹן  יָדָם  בְּ וְנָטְלוּ  וִד,  דָּ ן  בֶּ למֹֹה  שְׁ
לַח  שָׁ ד  מִיָּ לְבִיאָה.  ל  שֶׁ חָלָב  נוֹ  מִמֵּ לְהָבִיא 
יצַד  כֵּ לוֹ  אָמַר  יְהוֹיָדָע,  ן  בֶּ לִבְנָיָהוּ  וְקָרָא  למֹֹה  שְׁ
ן  תֵּ נָיָהוּ  בְּ לוֹ  אָמַר  לְבִיאָה?,  חָלָב  לִמְצֹא  נוּכַל 
לְגֹב  לֶךְ  הַמֶּ וְעַבְדֵי  הוּא  הָלַךְ  ים,  עִזִּ רָה  עֲשָׂ לִי 
גּוּרֶיהָ.  מֵינֶקֶת  לְבִיאָה  ם  שָׁ וְהָיְתָה  הָאֲרָיוֹת, 
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עֵז  לָהּ  לִיךְ  הִשְׁ וְ מֵרָחוֹק  עָמַד  ן  רִאשׁוֹ יוֹם 
לִיךְ  וְהִשְׁ מְעַט  נִתְקָרֵב  נִי  שֵׁ יוֹם  וְאָכְלָה,  אַחַת 
רָה  עֲשָׂ לְסוֹף  וְיוֹם,  יוֹם  כָל  בְּ וְכֵן  אַחֶרֶת,  עַז 
הּ,  עִמָּ חֵק  מְשַׂ הָיָה  שֶׁ עַד  אֶצְלָהּ,  נִתְקָרֵב  יָמִים 
לוֹ  וְהָלַךְ  הּ  מֵחֶלְבָּ וְלָקַח  יהָ,  דַדֶּ בְּ מֵשׁ  וּמְמַשְׁ
וְהָלְכוּ  לוֹם,  לְשָׁ וּפִטְרָן  למֹֹה  שְׁ וּבָאוּ אֵצֶל  לְדַרְכּוֹ, 
בִיאָה,  הַלְּ חָלָב  אֶת  הָרוֹפֵא  ל  בֵּ קִּ שֶׁ כְּ ם.  לְדַרְכָּ
עִם  זֶה  נִלְחָמִים  אֵיבָרָיו  שֶׁ חֲלוֹמוֹ  בַּ הָרוֹפֵא  רָאָה 
מוֹנוּ,  כָּ הָאֵבָרִים  כָל  בְּ אֵין  אוֹמְרִים  הָרַגְלַיִם  זֶה, 
לְהָבִיא  יָכוֹל  הַגּוּף  הָיָה  לאֹ  הָלַכְנוּ  לאֹ  אִם  שֶׁ
אִם  שֶׁ מוֹנוּ,  כָּ אֵין  וְאָמְרוּ  דַיִם  הַיָּ עָנוּ  הֶחָלָב.  מִן 
מִן  לְהָבִיא  יָכוֹל  הָיָה  לאֹ  ים  מְשִׁ מְמַשְׁ הָיִינוּ  לאֹ 
הַכֹּל,  מִן  לְמַעְלָה  אָנוּ  אָמְרוּ  הָעֵינַיִם  הֶחָלָב. 
הָיָה  לאֹ  רֶךְ,  הַדֶּ אֶת  לוֹ  מַרְאִים  הָיִינוּ  לאֹ  אִם  שֶׁ
ם,  וְאָמַר אֲנִי לְמַעְלָה מִכֶּ ב  לוּם. עָנָה הַלֵּ כְּ ה  נַעֲשָׂ
בָר  דָּ בַּ ם  הוֹעַלְתֶּ לֹא  הָעֵצָה,  י  נָתַתִּ לֹא  אִם  שֶׁ
ם,  מִכֶּ טוֹבָה  אֲנִי  וְאָמְרָה  שׁוֹן  הַלָּ עָנְתָה  לוּם.  כְּ
ל  כָּ עָנוּ  ים?!.  עוֹשִׂ הֱיִיתֶם  מָה  בּוּר  הַדִּ לאֹ  אִם  שֶׁ
יָרֵאת  לאֹ  אַתְּ  אֵיךְ  שׁוֹן,  לַלָּ יבוּ  וְהֵשִׁ הָאֵבָרִים 
מְקוֹם  בִּ בֶת  יוֹשֶׁ כְלָל  בִּ וְאַתְּ  אֵלֵינוּ,  מוֹת  לְהִדָּ
וְאֶת  הָאֵבָרִים  כָל  כְּ עֶצֶם  ךָ  בְּ וְאֵין  וַאֲפֵלָה,  ךְ  חֹשֶׁ
הַיּוֹם  שׁוֹן  הַלָּ לָהֶם  אָמְרָה  נוּ.  לָּ מִכֻּ חוּתָה  הַפְּ
עוֹר  נֵּ שֶׁ כְּ כֶם.  בָּ שׁוֹלֶטֶת  אֲנִי  שֶׁ לִי  תּוֹדוּ  ם  אַתֶּ
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וְהָלַךְ  לִבּוֹ  בְּ הַחֲלוֹם  אֶת  מַר  שָׁ נָתוֹ,  מִשְׁ הָרוֹפֵא 
לְךָ  קַח  לוֹ  וְאָמַר  לֶךְ,  הַמֶּ אֵצֶל  נִכְנַס  לְדַרְכּוֹ, 
בִילְךָ  שְׁ בִּ נוּ  שְׁ קַּ בִּ שֶׁ לֶב(  )כֶּ א  לַבְתָּ כְּ ל  שֶׁ חָלָב 
לִתְלוּתוֹ,  ה  וְצִוָּ עָלָיו  לֶךְ  הַמֶּ קָצַף  ד  מִיָּ ה.  תֶּ וְתִשְׁ
הָאֵבָרִים רוֹעֲדִים,  ל  כָּ הִתְחִילוּ  לוֹת  לְהִתָּ הָלַךְ  שֶׁ כְּ
הַיּוֹם  לָכֶם  י  אָמַרְתִּ הֲלאֹ  שׁוֹן  הַלָּ לָהֶם  אָמְרָה 
אֶתְכֶם  ילָה  מַצִּ אֲנִי  וְאִם  שׁ,  מַמָּ כֶם  בָּ אֵין  שֶׁ
הֵן.  לָהּ  אָמְרוּ  עֲלֵיכֶם?,  שׁוֹלֶטֶת  אֲנִי  שֶׁ לִי  תּוֹדוּ 
אֶל  יבוּנִי  ִ הַשּׁ אוֹתוֹ,  לַתּוֹלִים  שׁוֹן  הַלָּ אָמַר  ד  מִיָּ
ה  לָמָּ לוֹ  אָמַר  לֶךְ,  הַמֶּ אֶל  יבוּהוּ  וֶהֱשִׁ לֶךְ,  הַמֶּ
חָלָב  לִי  הֵבֵאתָ  שֶׁ עַל  לוֹ  אָמַר  לִתְלוּתִי?,  יתָ  צִוִּ
לְךָ  וִיהֵא  לְךָ,  ת  אִכְפַּ וּמָה  לוֹ  אָמַר  א.  תָּ לַבְּ כְּ
לָקַח  א.  תָּ לַבְּ כְּ קוֹרְאִים  א  לִלְבִיָּ וְעוֹד  רְפוּאָה, 
חָלָב  הָיָה  שֶׁ וְנִמְצָא  א,  וְנִתְרַפֵּ תָה  שָׁ מֵהֶחָלָב 
ל הָאֵבָרִים  לוֹם. אָמְרוּ כָּ לְבִיאָה, וּפָטְרוּ אוֹתוֹ לְשָׁ
עַל  שׁוֹלֶטֶת  אַתְּ  שֶׁ לָךְ  אָנוּ מוֹדִים  ו  עַכְשָׁ שׁוֹן,  לַלָּ
יַד  בְּ ים  וְחַיִּ "מָוֶת  תוּב  כָּ שֶׁ מָה  וְזֶה  הָאֵבָרִים,  ל  כָּ
מְרָה  אֶשְׁ י  וִד "אָמַרְתִּ דָּ וְאָמַר  י יח כא(,  לִּ ֶ )מִשּׁ לָשׁוֹן" 
טוֹב,  שׁוֹחֵר  ים  הִלִּ תְּ )מִדְרַשׁ  בִלְשׁוֹנִי"  מֵחֲטוֹא  י  רְכִּ דַּ

מִזְמוֹר לט, ב(

תִיקָה  ְ שּׁ הַ שֶׁ דַעַת  לָ וּ  נ אָ יכִים  רִ צְ הָרָה:  בְ הַ
מַחֲלִיטִים  אֲנַחְנוּ  שֶׁ כְּ לאֹ  הִיא  אן,  כָּ רֶת  דֻבֶּ הַמְּ
וּג  ן-הַזּ בֶּ שֶׁ כְּ אוֹ  וּג,  ן-הַזּ בֶּ עַל  חֵרֶם  לַעֲשׂוֹת 
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ן  לְתַקֵּ ה  מְנַסֶּ הוּא  הּ  בָּ שֶׁ ה  גִישָׁ בְּ אֵלֵינוּ  פּוֹנֶה 
אֶת  ם  לְקַיֵּ מַחֲלִיטִים  עֵת  כָּ וַאֲנַחְנוּ  ב,  צָּ הַמַּ אֶת 
ר  לְדַבֵּ וְלאֹ  תֹּק  לִשְׁ לְמַעְלָה,  רִים  זְכָּ הַנִּ בָרִים  הַדְּ

אסִיבִית(. ימוּת פָּ ה יָמִים. )מִנְהָג זֶה קָרוּי אַלִּ מָּ אִתּוֹ כַּ

*
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סְגֻלָּה עֲנָקִית לְעִדּוּן הַנֶּפֶשׁ לוֹמַר בְּעִיּוּן רַב אִגֶּרֶת הָרַמְבָּ"ן                        

עִיּוּן רַב  פֶשׁ לוֹמַר בְּ ה עֲנָקִית לְעִדּוּן הַנֶּ סְגֻלָּ
"ן רֶת הָרַמְבָּ אִגֶּ

ךָ:  אִמֶּ תּוֹרַת  שׁ  טֹּ תִּ וְאַל  אָבִיךָ,  נִי מוּסַר  בְּ מַע  שְׁ
לְכָל  נַחַת,  בְּ בָרֶיךָ  דְּ ל  כָּ ר  לְדַבֵּ מִיד  תָּ תְנַהֵג  תִּ
הִיא  שֶׁ עַס,  הַכַּ מִן  צֵל  נָּ תִּ וּבָזֶה  עֵת,  וּבְכָל  אָדָם 
ה רָעָה לְהַחֲטִיא בְנֵי אָדָם. וְכֵן אָמְרוּ רַבּוֹתֵינוּ  מִדָּ
ם  יהִנָּ גֵּ מִינֵי  ל  כָּ הַכּוֹעֵס  ל  "כָּ לִבְרָכָה,  זִכְרוֹנָם 
ךָ, וְהַעֲבֵר  בֶּ עַס מִלִּ נֶאֱמַר: הָסֵר כַּ שׁוֹלְטִין בּוֹ", שֶׁ
אֱמַר:  נֶּ שֶׁ ם,  גֵהִנָּ א  אֶלָּ רָעָה  וְאֵין  רֶךָ,  שָׂ מִבְּ רָעָה 

ע לְיוֹם רָעָה". "וְגַם רָשָׁ

ךָ  לִבְּ עַל  עֲלֶה  תַּ עַס,  הַכַּ מִן  צֵל  נָּ תִּ ר  וְכַאֲשֶׁ
דּוֹת  הַמִּ ל  מִכָּ טוֹבָה  ה  מִדָּ הִיא  שֶׁ הָעֲנָוָה  ת  מִדַּ
וּבַעֲבוּר  יִרְאַת ה'.  עֲנָוָה  עֵקֶב  נֶאֱמַר:  שֶׁ טוֹבוֹת, 
ן  תִתֵּ י  כִּ הַיִרְאָה,  ת  מִדַּ ךָ  לִבְּ עַל  עֲלֶה  תַּ הָעֲנָוָה, 
הוֹלֵךְ,  ה  אַתָּ וּלְאַן  אתָ,  בָּ מֵאַיִן  מִיד:  תָּ ךָ  לִבְּ אֶל 
מוֹתֶךָ,  בְּ י  כִּ וְאַף  חַיֶיךָ,  בְּ וְתוֹלֵעָה  ה  רִמָּ ה  אַתָּ וְשֶׁ
לִפְנֵי  בּוֹן,  וְחֶשְׁ ין  דִּ ן  לִתֵּ עָתִיד  ה  אַתָּ מִי  וְלִפְנֵי 
מֵי  וּשְׁ מַיִם  ׁ הַשָּ ה  הִנֵּ נֶאֱמַר:  שֶׁ בוֹד,  הַכָּ מֶלֶךְ 
אָדָם,  נֵי  בְּ לִבּוֹת  י  כִּ אַף  לוּךָ,  יְכַלְכְּ לאֹ  מַיִם  ׁ הַשָּ
מַיִם וְאֶת הָאָרֶץ אֲנִי מָלֵא  ׁ וְנֶאֱמַר: הֲלאֹ אֶת הַשָּ
ירָא  תִּ ה,  אֵלֶּ ל  כָּ אֶת  חֲשׁוֹב  תַּ ר  וְכַאֲשֶׁ ה'.  נְאֻם 
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ה  הָאֵלֶּ וּבְמִדּוֹת  הַחֵטְא,  מִן  מֵר  ׁ וְתִשָּ מִבּוֹרַאֲךָ 
חֶלְקֶךָ. מֵחַ בְּ הְיֶה שָׂ תִּ

שׁ  לְהִתְבּוֹשֵׁ הָעֲנָוָה  ת  מִדַּ בְּ תְנַהֵג  תִּ ר  וְכַאֲשֶׁ
יתברך[  ]-מהשם  נּוּ  מִמֶּ חֵד  וּלְהִתְפַּ אָדָם  ל  מִכָּ
כִינָה,  ׁ הַשְּ רוּחַ  עָלֶיךָ  רֶה  שְׁ תִּ אָז  הַחֵטְא,  וּמִן 
דַע  נִי  בְּ ה  וְעַתָּ א.  הַבָּ עוֹלָם  י  וְחַיֵּ בוֹדָהּ,  כְּ וְזִיו 
מוֹרֵד  רִיוֹת,  הַבְּ עַל  בְלִבּוֹ  אֶה  תְגָּ הַמִּ י  כִּ וּרְאֵה, 
לְבוּשׁ  בִּ אֵר הוּא  מִתְפָּ י  כִּ מַיִם,  שָׁ מַלְכוּת  בְּ הוּא 
לָבֵשׁ  אוּת  גֵּ מָלָךְ  נֶאֱמַר השם  שֶׁ מַיִם,  שָׁ מַלְכוּת 
ר, ה'  עשֶֹׁ בְּ אִם  הָאָדָם?  לֵב  אֶה  יִתְגָּ ה  וּבַמֶּ וגו'. 
לֵאלהִֹים  הֲלאֹ  כָבוֹד,  בְּ וְאִם  יר,  וּמַעֲשִׁ מוֹרִישׁ 
וְאֵיךְ  פָנֶיךָ,  מִלְּ בוֹד  וְהַכָּ ר  וְהָעֹשֶׁ נֶאֱמַר:  שֶׁ הוּא, 
חָכְמָה  בְּ אֵר  מִתְפָּ וְאִם  קוֹנוֹ?!  כְבוֹד  בִּ אֵר  מִתְפָּ
ח":  יִקָּ זְקֵנִים  וְטַעַם  לְנֶאֱמָנִים,  פָה  שָׂ "מֵסִיר   –
י  כִּ הוּא,  רוּךְ  בָּ קוֹם  הַמָּ לִפְנֵי  וֶה  שָׁ ל  הַכֹּ נִמְצָא 
פָלִים,  שְׁ יהַּ  מַגְבִּ וּבִרְצוֹנוֹ  אִים,  גֵּ יל  פִּ מַשְׁ בְאַפּוֹ 

קוֹם. אֲךָ הַמָּ ׂ יל עַצְמְךָ וִינַשַּ פִּ לָכֵן הַשְׁ

הָעֲנָוָה  ת  מִדַּ בְּ תְנַהֵג  תִּ אֵיךְ  לְךָ  אֲפָרֵשׁ  ן  כֵּ עַל 
נַחַת,  בְּ הְיוּ  יִ בָרֶיךָ  דְּ ל  כָּ מִיד:  תָּ הּ  בָּ לָלֶכֶת 
ךָ  וְלִבְּ לָאָרֶץ  ה  לְמַטָּ יטוּ  יַבִּ וְעֵינֶיךָ  פוּף,  כָּ ךָ  וְראֹשְׁ
עִמּוֹ,  רְךָ  דַבֶּ בְּ אָדָם  פְנֵי  בִּ יט  בִּ תַּ וְאַל  לְמַעְלָה, 
חָכָם  וְאִם  עֵינֶיךָ,  בְּ ךָ  מִמְּ דוֹל  גָּ יִהְיֶה  אָדָם  וְכָל 
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סְגֻלָּה עֲנָקִית לְעִדּוּן הַנֶּפֶשׁ לוֹמַר בְּעִיּוּן רַב אִגֶּרֶת הָרַמְבָּ"ן                        

רָשׁ הוּא,  וְאִם  דוֹ,  לְכַבְּ עָלֶיךָ   – יר הוּא  עָשִׁ אוֹ 
י  כִּ ךָ  לִבְּ בְּ ב  חֲשֹׁ  – נּוּ  מִמֶּ חָכָם  אוֹ  יר  עָשִׁ ה  וְאַתָּ
הוּא  אִם  שֶׁ ךָ,  מִמְּ אי  זַכַּ וְהוּא  נּוּ  מִמֶּ ב  חַיָּ ה  אַתָּ

ה מֵזִיד. חוֹטֵא הוּא שׁוֹגֵג וְאַתָּ

עֵת,  וּבְכָל  בוֹתֶיךָ  וּמַחְשְׁ יךָ  וּמַעֲשֶׂ בָרֶיךָ  דְּ כָל  בְּ
דוֹשׁ  הַקָּ לִפְנֵי  עוֹמֵד  ה  אַתָּ אִלּוּ  כְּ ךָ  לִבְּ בְּ ב  חֲשֹׁ
מָלֵא  בוֹדוֹ  כְּ י  כִּ עָלֶיךָ,  כִינָתוֹ  וּשְׁ הוּא,  רוּךְ  בָּ
עֶבֶד  כְּ וּבְיִרְאָה  אֵימָה  בְּ יִהְיוּ  וּדְבָרֶיךָ  הָעוֹלָם. 
יִקְרָאֲךָ  וְאִם  אָדָם,  ל  מִכָּ שׁ  יֵּ וְתִתְבַּ רַבּוֹ,  לִפְנֵי 
עוֹמֵד  כְּ נַחַת  בְּ רַק  רָם,  בְקוֹל  עֲנֵהוּ  תַּ אַל  אִישׁ, 

לִפְנֵי רַבּוֹ.

תּוּכַל  ר  אֲשֶׁ מִיד  תָּ תּוֹרָה  בַּ לִקְרוֹת  זָהִיר  וֶהֱוֵי 
שׂ  חַפֵּ תְּ פֶר,  הַסֵּ מִן  קוּם  תָּ ר  כַאֲשֶׁ וְ מָהּ.  יְּ לְקַ
תּוּכַל  ר  אֲשֶׁ בָר  דָּ בּוֹ  יֵשׁ  אִם  תָּ  לָמַדְּ ר  אֲשֶׁ בַּ
וּבָעֶרֶב,  קֶר  בֹּ בַּ יךָ  מַעֲשֶׂ בְּ שׁ  פֵּ וּתְפַשְׁ מוֹ,  לְקַיְּ
דִבְרֵי  ל  כָּ וְהָסֵר  תְשׁוּבָה.  בִּ יָמֶיךָ  ל  כָּ יִהְיוּ  וּבָזֶה 
לִפְנֵי  ךָ  לִבְּ וְהָכֵן  ה,  פִלָּ הַתְּ עֵת  בְּ ךָ  בְּ מִלִּ הָעוֹלָם 
ב  וַחֲשֹׁ נֶיךָ,  רַעְיוֹ וְטַהֵר  הוּא,  רוּךְ  בָּ קוֹם  הַמָּ
ל  כָּ ה  עֲשֶׂ תַּ וְכֵן  יךָ,  מִפִּ תּוֹצִיאֶנּוּ  שֶׁ קדֶֹם  בּוּר  הַדִּ
תֶחֱטָא,  וְלאֹ  וְדָבָר  בָר  דָּ כָל  בְּ הֶבְלְךָ  י  חַיֵּ יְמֵי 
רִים,  יְשָׁ בוֹתֶיךָ  וּמַחְשְׁ יךָ  וּמַעֲשֶׂ בָרֶיךָ  דְּ יִהְיוּ  וּבָזֶה 
נֶת  מְכֻוֶּ וּ ה  קִיָּ נְ וּ וּבָרָה  ה  כָּ זַ תִהְיֶה  תְךָ  וּתְפִלָּ
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נֶאֱמַר:  שֶׁ הוּא,  רוּךְ  בָּ קוֹם  הַמָּ לִפְנֵי  לֶת  וּמְקֻבֶּ
יב אָזְנֶךָ. קְשִׁ ם תַּ כִין לִבָּ תָּ

וְלאֹ  בוּעַ  ׁ שָּ בַּ אַחַת  עַם  פַּ הַזֹּאת  רֶת  הָאִגֶּ קְרָא  תִּ
ם  ׁ הַשֵּ אַחַר  מִיד  תָּ הּ  בָּ וְלָלֶכֶת  מָהּ  לְקַיְּ תִפְחוֹת, 
ה  כֶּ וְתִזְ רָכֶיךָ  דְּ כָל  בְּ צְלִיחַ  תַּ לְמַעַן  רַךְ,  תְבָּ יִ
יוֹם  בְכָל  וּ יקִים,  דִּ צַּ לַ ן  פוּ הַצָּ א  הַבָּ לָעוֹלָם 
עַל  יַעֲלֶה  ר  אֲשֶׁ כַּ מַיִם  ׁ הַשָּ מִן  יַעֲנוּךָ  ה  קְרָאֶנָּ תִּ שֶׁ

אוֹל עַד עוֹלָם אָמֵן סֶלָה.  ךָ לִשְׁ לִבְּ

ה לאֹ נִנְעֲלוּ פִלָּ עֲרֵי תְּ  שַׁ
יִת  לוֹם בַּ ה לִשְׁ פִלָּ תְּ

בוּעַ( שָׁ עַם בְּ )טוֹב לוֹמַר לְפָחוֹת פַּ

אֲבוֹתֵינוּ  וֶאֱלהֵֹי  אֱלהֵֹינוּ  ה'  פָנֶיךָ  מִלְּ רָצוֹן  יְהִי 
רֶה  שְׁ תַּ שֶׁ לּוֹ  שֶׁ לוֹם  ָ הַשּׁ שֶׁ מֶלֶךְ  לוֹם  ָ הַשּׁ אֲדוֹן 
לְבֵין  )פב"פ(  ינִי  בֵּ וְרֵעוּת  לוֹם  שָׁ וְאַחְוָה  אַהֲבָה 
יעֵנוּ  שִׁ וְהוֹ עוֹלָם  וְעַד  ה  מֵעַתָּ )פב"פ(  עֲלֵי  בַּ
ל  מִכָּ ילֶנּוּ  וְתַצִּ עֲדֵנוּ  בַּ וְהָגֵן  מֶךָ  שֶׁ לְמַעַן  מְהֵרָה 
עָלֵינוּ  הַיּוֹעֵץ  וְכָל  יק,  וּמַזִּ צַר  ל  וּמִכָּ רַע  אָדָם 
טוֹבָה  אֵינָהּ  שֶׁ עֵצָה  רָאֵל  יִשְׂ ית  בֵּ ךָ  עַמְּ וְעַל 
עֲצָתוֹ  וּבָטֵל  הָפֵר   - טוֹבָה  אֵינָהּ  שֶׁ בָה  וּמַחֲשָׁ
וְלאֹ  דָבָר  רוּ  בְּ דַּ וְתֻפָר  עֵצָה  "עֻצוּ  דִכְתִיב:  כְּ
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שַׁעֲרֵי  תְּפִלָּה     לֹא נִנְעֲלוּתְּפִלָּה       לִשְׁלוֹם    בַּיִת     

מַחֲלקֶֹת  ל  כָּ נוּ  מֵאִתָּ ר  וְהַסֵּ אֵל"  נוּ  עִמָּ י  כִּ יָקוּם 
אֵל  מְךָ  שִׁ וּבַעֲבוּר  וְתַחֲרוּת,  נְאָה  שִׂ קִנְאָה 
וּמְקַטְרְגִים,  טִנִים  מַשְּׂ ל  כָּ מֵעָלֵינוּ  טֵל  בָּ י  דַּ שַׁ
כּוֹחַ  הֶם  בָּ יִהְיֶה  וְלאֹ  ה,  לְמַטָּ ין  בֵּ לְמַעְלָה  ין  בֵּ
לַעֲזרֹ  לְמַלְאָכֶיךָ  ה  וּתְצַוֶּ עָלֵינוּ.  וּלְקַטְרֵג  טִין  לְהַשְׂ
רָעָה  אֵלֶיךָ  ה  תְאֻנֶּ "לאֹ  דִכְתִיב:  כְּ עֵנוּ  וּלְסַיָּ לָנוּ 
ךְ  לָּ ה  יְצַוֶּ מַלְאָכָיו  י  כִּ אָהֳלֶךָ  בְּ יִקְרַב  לאֹ  וְנֶגַע 

רָכֶיךָ".  כָל דְּ מָרְךָ בְּ לִשְׁ

חֶסֶד  וְרַב  יִם  אַפַּ אֶרֶךְ  וְחַנּוּן  רַחוּם  אֵ-ל  א ה'  אָנָּ
לוֹם  שָׁ ה  עֹשֶׂ ךְ  חֹשֶׁ וּבוֹרֵא  אוֹר  יוֹצֵר  וֶאֱמֶת 
מוֹנְעִים  עוֹנוֹתֵינוּ  יִהְיוּ  אַל  הַכֹּל  אֶת  וּבוֹרֵא 
ד  כַבֵּ נְּ שֶׁ לִבּוֹתֵנוּ  אֶת  ה  וְתַטֶּ נוּ,  מֵאִתָּ הַטּוֹב 
נִינוֹ,  בְּ כִינָתְךָ  שְׁ אֶת  רֶה  וְתַשְׁ נִי  ֵ הַשּׁ אֶת  אֶחָד 
וְרֵעוּת  לוֹם  שָׁ וְאַחְוָה  אַהֲבָה  נִינוֹ  בְּ וְתִהְיֶה 
נוּ  בָּ ם  וְקַיֵּ עוֹלָם.  וְעַד  ה  מֵעַתָּ מְחָה  וְשִׂ אוֹרָה 
ים  חִטִּ חֵלֶב  לוֹם  שָׁ בוּלֵךְ  גְּ ם  "הַשָּׂ תוּב:  הַכָּ אֶת 
לְוָה  שַׁ חֵילֵךְ  בְּ לוֹם  שָׁ הִי  "יְ כֵן:  וְ יעֵךְ"  בִּ שְׂ יַ
תוּבָה  הַכְּ בְרָכָה  בִּ נָא  אַרְמְנוֹתָיִךְ".וּבָרְכֵנִי  בְּ
נָיו  פָּ ה'  יָאֵר  מְרֶךָ,  וְיִשְׁ ה'  "יְבָרֶכְךָ  תוֹרָתְךָ:  בְּ
לְךָ  ם  וְיָשֵׂ אֵלֶיךָ  נָיו  פָּ ה'  א  יִשָּׂ  , ךָּ וִיחֻנֶּ אֵלֶיךָ 
עָלֵינוּ  דוֹלִים  גְּ רַחֲמִים  בְּ א  וְהִתְמַלֵּ לוֹם".  שָׁ
ם  וְקַיֵּ וְלִבְרָכָה  לְטוֹבָה  נוּ  לִבֵּ אֲלוֹת  מִשְׁ ל  כָּ וּמָלֵא 
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וּבֵיתְךָ  לוֹם  שָׁ ה  "וְאַתָּ תוּב:  הַכָּ אֶת  בַעֲלִי  בְּ
עָלָיו  "וְנָחָה  וְכֵן  לוֹם"  שָׁ לְךָ  ר  אֲשֶׁ וְכֹל  לוֹם  שָׁ
וּגְבוּרָה,  עֵצָה  רוּחַ  וּבִינָה,  חָכְמָה  רוּחַ  רוּחַ ה', 
נֶצַח  רָצוֹן  יְהִי  ן  כֵּ אָמֵן  ה'"  וְיִרְאַת  עַת  דַּ רוּחַ 
עַמּוֹ  אֶת  יְבָרֵךְ  ה'  ן  יִתֵּ לְעַמּוֹ  עֹז  ה'  וְעַד.  סֶלָה 

לוֹם.  ָ בַשּׁ

לְפָנֶיךָ, ה' צוּרִי  י  לִבִּ וְהֶגְיוֹן  פִי  אִמְרֵי  לְרָצוֹן  יִהְיוּ 
יַעֲקבֹ  אֱלהֵֹי  לָנוּ  ב  גָּ מִשְׂ נוּ  עִמָּ צְבָאוֹת  וְגַאֲלִי. ה' 
ה'  ךְ,  בָּ בֹּטֵחַ  אָדָם  רֵי  אַשְׁ צְבָאוֹת  ה'  סֶלָה, 

לֶךְ יַעֲנֵנוּ בְיוֹם קָרְאֵנוּ.  יעָה הַמֶּ הוֹשִׁ

יִת לוֹם בַּ ה לִשְׁ פִלָּ עוֹד תְּ
אֲבוֹתֵינוּ  וֵאלהֵֹי  אֱלהֵֹינוּ  ה'  פָנֶיךָ  מִלְּ רָצוֹן  יְהִי 
אַהֲבָה  בּוֹ  ה  וְתַרְבֶּ ה  הַזֶּ יִת  בַּ בַּ לוֹם  שָׁ ין  כִּ שְׁ תַּ שֶׁ
וְלאֹ  עַס  כַּ בּוֹ  יִהְיֶה  וְלאֹ  וְרֵעוּת.  לוֹם  שָׁ וְאַחְוָה 
עַל  נוּ  מֵאִתָּ מֵאֶחָד  רָעָה  בָה  מַחְשָׁ וְלאֹ  ידָה  קְפֶּ
עַס.  הַכַּ עַל  ר  בֵּ לְהִתְגַּ לָנוּ  עַזּוּר  ה'  א  אָנָּ רֵעֵהוּ. 
רָצוֹן  יְהִי  בּוֹ.  הָעוֹסֵק  ל  כָּ עַל  רָעָה  מֵבִיא  הוּא  שֶׁ
ין  כִּ שְׁ תַּ שֶׁ אֲבוֹתֵינוּ  וֶאֱלוֹקִי  אֱלקֵֹינוּ  ה'  פָנֶיךָ  מִלְּ
וְאַחְוָה  אַהֲבָה  בּוֹ  ה  וְתַרְבֶּ ה  הַזֶּ יִת  בַּ בַּ לוֹם  שָׁ
ידָה  קְפֶּ וְלאֹ  עַס  כַּ בּוֹ  יִהְיֶה  וְלאֹ  וְרֵעוּת.  לוֹם  שָׁ
רֵעֵהוּ.  עַל  נוּ  מֵאִתָּ מֵאֶחָד  רָעָה  בָה  מַחְשָׁ וְלאֹ 
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הוּא  שֶׁ עַס.  הַכַּ עַל  ר  בֵּ לְהִתְגַּ לָנוּ  עַזּוּר  ה'  א  אָנָּ
"וְהָסֵר  אֱמַר  נֶּ שֶׁ בּוֹ.  הָעוֹסֵק  ל  כָּ עַל  רָעָה  מֵבִיא 
ה'  א  אָנָּ רֶךָ".  שָׂ מִבְּ רָעָה  וְהַעֲבֵר  ךָ  בֶּ מִלִּ עַס  כַּ
אֶחָד  ל  כָּ לֶאֱהֹב  תוֹרָתְךָ  בְּ אוֹתָנוּ  תָה  צִוִּ ה  אַתָּ
אֱמַר  נֶּ שֶׁ וְכִמְאוֹדֵנוּ  נוּ  נַפְשֵׁ כְּ רָאֵל  שְׂ מִיִּ וְאֶחָד 
ם  לְקַיֵּ לָנוּ  עֲזרֹ  ה'  א  אָנָּ מוֹךָ"  כָּ לְרֵעֲךָ  "וְאָהַבְתָּ 
ירוּ לָנוּ חָזָ"ל  הִסְבִּ פִי שֶׁ כְּ תוֹרָתְךָ,  תַבְתָּ בְּ כָּ מָה שֶׁ
לְרָצוֹן  יִהְיוּ  ה.  לָּ כֻּ הַתּוֹרָה  ל  כָּ לוּיָה  תְּ זֶה  בְּ שֶׁ

י לְפָנֶיךָ ה' צוּרִי וְגֹאֲלִי.  אִמְרֵי פִי וְהֶגְיוֹן לִבִּ

דוֹשׁ לָ"ה הַקָּ ְ ן-זוּג מֵהַשּׁ ה לִמְצִיאַת בֶּ פִלָּ תְּ
אֲבוֹתַי,  וֵאלהֵֹי  אֱלהַֹי  ה'  פָנֶיךָ  מִלְּ רָצוֹן  יְהִי 
ךָ  י דֶ סָ חֲ בַ וּ ים  בִּ רַ הָ ךָ  י מֶ חֲ רַ בְּ י  לִ מְצִיא  תַּ שֶׁ
הָגוּן  זִוּוּג  זְמַנוֹ,  בִּ לִי  הָרָאוּי  זִוּוּגִי  אֶת  דוֹלִים  הַגְּ
תוֹרָה  בְּ דוֹל  גָּ חָכָם,  לְמִיד  תַּ לְהוֹלִיד,  הָרָאוּי 
וְיִרְאַת  אֱמֶת  י  וְאַנְשֵׁ יקִים  צַדִּ רַע  מִזֶּ וּבְיִרְאָה, 
הָרִאשׁוֹן,  לְאָדָם  זִוּוּגוֹ  הִמְצֵאתָ  שֶׁ מוֹ  כְּ חֵטְא, 
זִוּוּגוֹ  אֶחָד  ל  כָּ ה,  וּמֹשֶׁ וְיַעֲקבֹ  וְיִצְחָק  לְאַבְרָהָם 
לְזִוּוּגִי  לִי  מְצִיא  תַּ שֶׁ אִישׁ  וְאוֹתוֹ  וּבִזְמַנּוֹ.  עִתּוֹ  בְּ
עַל  בַּ מַעֲשָיו  בְּ נָאֶה  אִישׁ  טוֹב,  אִישׁ  יְהֵא 
וִירֵא  יל  כִּ מַשְׂ אִישׁ  חֵן,  עַל  בַּ טוֹבִים,  ים  מַעֲשִׂ
יְהֵא  וְלאֹ  חֶסֶד.  וְגוֹמֵל  צְדָקָה  רוֹדֵף  אֱלהִים, 
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עד מתי תהיו הקרבן של הנישואין

עֲסָן  כַּ יְהֵא  וְלאֹ  וּפְגָם,  וּמוּם  סוּל  פְּ מֶץ  שֵׁ בּוֹ 
וּבַעַל  רִיא  בָּ רוּחַ,  וּנְמִיכוּת  עֲנָוָה  עַל  בַּ רַק  וְרַגְזָן, 
וְשׂוֹנְאִים  רִיּוֹת  הַבְּ אַכְזְרִיּוּת  ב  יְעַכֵּ וְאַל  כֹּחַ. 
ן  בֶּ אֶת  ב  לְעַכֵּ וְתַחְבּוּלוֹתֵיהֶם  בוֹתֵיהֶם  וּמַחְשְׁ
י  לִבִּ וְהֶגְיוֹן  פִי  אִמְרֵי  לְרָצוֹן  יִהְיוּ  לִי.  זוּגִי שַהוּכַן 

לְפָנֶיךָ, ה' צוּרִי וְגֹאֲלִי. 

*

ים  הָרַבִּ לְתוֹעֶלֶת  הְיֶה  תִּ זוֹ  חוֹבֶרֶת  שֶׁ ה  פִלָּ תְּ וַאֲנִי 
ת  בִרְכַּ בְּ לוֹם  שָׁ נַת  כָּ וּלְהַשְׁ לְעֶזְרָה  ים  הָרַבִּ וּלְזִכּוּי 
לוֹם"..  ר לְךָ שָׁ לוֹם וְכֹל אֲשֶׁ לוֹם וּבֵיתְךָ שָׁ ה שָׁ "אַתָּ

למֹֹה תּוּרְגֵ'מָן שְׁ
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קוּנְטְרֵס קָצָר וּמְרַתֵּק עִם סִפּוּרִים עוֹצְרֵי נְשִׁימָה עַל גְּדוֹלֵי 
הַשָּׁלוֹם  אַחַר  וְרָדְפוּ  נְשׁוֹתֵיהֶם  עִם  נָהֲגוּ  כֵּיצַד  יִשְׂרָאֵל 
וְהִשְׁרוּ שְׁכִינָה בְּבֵיתָם

אֵלּוּ דְּבָרִים שֶׁאָדָם עוֹשֶׂה אוֹתָם 
אֹכֶל מִפֵּרוֹתֵיהֶם בָּעוֹלָם הַזֶּה 
 וְהַקֶּרֶן קַיֶּמֶת לוֹ לָעוֹלָם הַבָּא.

 הֲבָאַת שָׁלוֹם בֵּין 
אִישׁ לְאִשְׁתּוֹ. 

מְנַת  עַל  יוֹצֵאת  זֹאת  חוֹבֶרֶת 
שֶׁסּוֹבְלוֹת  רַבּוֹת  נְפָשׁוֹת  לְהַצִּיל 
וּמְתַסְכְּלִים  קָשִׁים  נִשּׂוּאִין  מֵחַיֵּי 
וּמַטְּרָתָהּ  יִשְׂרָאֵל  בָּתֵּי  בְּתוֹךְ 
הַגֵּרוּשִׁין  אֲחוּזֵי  אֶת  לְצַמְצֵם 
כְּ  עַל  כַּיּוֹם  )שֶׁעוֹמְדִים  הָרַבִּים. 
רִאשׁוֹנִים  בְּנִשּׂוּאִין  הַזּוּגוֹת  מִכְּלַל   45%

מִתְגָּרְשִׁים(   75% יִּים  שְׁנִ וּבְנִשּׂוּאִין 

יְחִידִי בָּעוֹלָם,  לְפִיכָךְ נִבְרָא אָדָם 
לְלַמֵּד שֶׁכָּל הַמְּאַבֵּד נֶפֶשׁ אַחַת, 
אַחַת  נֶפֶשׁ  הַמְּקַיֵּם  וְכָל  מָלֵא  עוֹלָם  אִבֵּד  כְּאִלּוּ  עָלָיו  מַעֲלִין 

מִיִּשְׂרָאֵל, מַעֲלִים עָלָיו כְּאִלּוּ קִיֵּם עוֹלָם מָלֵא.

בּוֹאוּ וֶהֱיוּ שֻׁתָּפִים לַהֲפָצָתָהּ וּזְכוּת הָרַבִּים תַּעֲמֹד לָכֶם וּלְזַרְעֲכֶם 
עַד עוֹלָם.

לְהֲפָצָה 052-8451513

עוד מספרי המחבר


